
Der gesunde Veranstaltungs-
kalender für die ganze Familie, 
von Klein-Erna bis Opa Anton. 
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Liebe Kund*innen,
Wir freuen uns mit Ihnen auf 
einen aktiven, bewegten (und 
bewegenden) Herbst. Auch für 
die zweite Jahreshäl�e wartet ein 
abwechslungsreiches und interes-
santes Aktionsangebot auf Sie. Wir 
freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Ganz besonders aktiv sind wir, 
was unseren Service in den We Are 
Family-Apotheken betri�. Nich nur 

über unsere Internetseite We Are Family-Apotheken Leipzig, son-
dern auch über WhatsApp können Sie jetzt (Rezept-)Bestellungen 
bequem mit den unten aufgeführten QR-Codes an die jeweilige 
Apotheken-Festnetznummer senden.

Über unsere Digitale Kundenkarte lassen sich die Wege auch mit 
einem Click erreichen. Wer schon eine Kundenkarte hat, kann 
diese jetzt smart auf das Handy bekommen. Wer noch keine 
Kundenkarte hat, sollte sich die vielen Vorteile anschauen und 
direkt eine Karte auf unserer Webseite Kundenkartenanmeldung | 
WeAreFamily Apotheken Leipzig anlegen.

Sie merken - wir sind auf Digitalisierung gepolt. Klar, dass wir 
auch „E-Rezept-Ready“ sind. Neu für Sie ist, dass Sie das E-Rezept 
auch auf Ihrer Versicherungskarte der Krankenkasse transportie-
ren und wir es in den Apotheken dann digital erfassen können.

Zum Herbst fangen die Erkältungs- und Grippewellen an. Ab Okto-
ber bieten wir  wieder Grippeschutzimpfungen in der Petersbogen-
und der Stadt-Apotheke an, um gut geschützt durch die kalten 
Monate zu kommen. Termine können Sie unkompliziert auf  
unserer Webseite buchen. 

Bleiben Sie aktiv mit uns!

Ihre Birgit Schade und das Team der We are family-Apotheken

Name
Max Mustermann

Gültig seit
01.02.2022

IHRE KUNDENK ARTE

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Direkt selbst anmelden unter 
family-apotheken.de/

kundenkarte

Jetzt auch digital. 
Die Kundenkarte für 

Ihr Smartphone.

Eine Family-Apotheken-Kundenkarte ist ein 
Beitrag zu einem entspannteren Alltag. 

Attraktive Rabatte, exklusive Events, 
intensivere Medikationskontrolle  u. v. m. 

sind immer dabei.

Scannen Sie den QR-Code der Filiale und gelangen Sie direkt in 
den WhatsApp-Chat mit Ihrer We Are Family-Apotheke.

WhatsAPP



B. Schade*
Inhaberin, Apothekerin, 
Fachkosmetikerin

Unser Team in der Petersbogen-Apotheke

Frau Claudia Hoffmann 
wünschen wir eine schöne Elternzeit.

J. Lindner
PTA, Naturkosmetikerin

M. Arndt*
Apothekerin
stellvetretende Leitung

E. Heyl
PTA

M. Thiele*
Apothekerin
stellvetretende Leitung

S. Hager
Apothekerin

S. Wandel*
PTA

I. Reiße
Fachkosmetikerin, Fuß-
spezialistin, Dr. Hauschka 
Naturkosmetikerin

S. Scheibe*
PTA,
Haar- und Hautspezialistin

M. Stein*
PTA

A. Bethmann
staatl. gepr. Kosmetikerin,
Dr. Hauschka 
Naturkosmetikerin 

S. Kranke
Mitarbeiterin
Warenwirtschaft

H.-R. Sachse
PTA

K. Kümmerling
staatl. geprüfte Kosmetikerin, 
Dr. Hauschka 
Naturkosmetikerin 

J. Starke
PTA

S. Bernhardt
Apothekerin

I. Gebert
Apothekerin

S. Mälzer
Pharmazeutin im Praktikum

A. Kietz*
PTA, Trageberaterin

J. Hoffmann*
PTA, Hautspezialistin

L. Hochstein
Pharmazeut im Praktikum

Ü Messen von: Blutdruck, Blutzucker, BMI-Wert, umfassende Hautanalyse
Ü Verleih vom Inhalationsgerät Pariboy, Medela Symphony Plus Milchpumpe 	
	 und Babywaage
Ü Anmessen von Kompressionsstrümpfen
Ü Botendienst innerhalb des Stadtgebietes  
Ü Kosmetikstudio mit Gesichts- und Ganzkörperbehandlungen, Enthaarung, 	
	 Fußpflege, Maniküre, Nagelmodellage
Ü Grippeimpfung ab Oktober
Ü Corona-Schutzimpfungen gemäß Schutzimpfungsrichtlinie
Ü Erstellung digitaler Impfzertifikate
Ü Erstellung von Immunpässen
Ü pharmazeutische Dienstleistungen
           * Mitglied im Team „Babyfreundliche Apotheke“

Unsere Dienstleistungen



Unser Team in der Stadt-Apotheke Leipzig

P. Schäfer*
Apothekerin,
Filialleiterin

D. Kheir-bek* 
Apothekerin,
stellvertretender Filialleiterin

R. Zebisch
Pharmazie-Ingenieurin

B. Weber*
PTA,
Belsana Venenfachberaterin

I. Rößler
PKA

A. Reichardt*
Apothekerin

L. Hartmann
PTA

Ü Belsana-VenenFachCenter: Anmessen von Kompressionsstrümpfen 
Ü Messen von Blutdruck und Blutzucker
Ü Verleih von Medela Symphony plus Milchpumpe und Babywaage
Ü Botendienst innerhalb des Stadtgebietes 
Ü Grippeimpfung ab Oktober
Ü Erstellung digitaler Impfzertifikate
Ü Erstellung von Immunpässen
Ü Phytothek
          * Mitglied im Team „Babyfreundliche Apotheke“

Unsere Dienstleistungen

J. Böhme*
PTA

A. Goerlt
PTA

Y. El Yakoubi
PTA-Praktikantin

Unser Boten-Team

Wir bringen Ihnen Ihre Medizin  
montags bis freitags
bis an die Haustür!

B. BrockA. Pohle M. Carolin

T. Ebert
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Petersstraße 36–44 | 04109 Leipzig
Öffnungszeiten: Mo bis Sa 09.00–20.00 Uhr
Sie erreichen uns Mo bis Fr ab 8.00 Uhr am Notdienstschalter.

Straße des 18. Oktober 44 | 04103 Leipzig
Öffnungszeiten: Mo bis Sa 8.30–20.00 Uhr 
Sie erreichen uns Mo bis Fr ab 7.30 Uhr am Notdienstschalter. 

Wenn Ihnen unsere Kurse und unser Service  
gefallen haben, schenken Sie uns doch ein Like  
auf facebook.com/Petersbogen-Apotheke

Unsere Apotheken

3

2

1

3

2 Grimmaische Straße 19 | 04109 Leipzig
Öffnungszeiten: Mo bis Fr 08.00–20.00 Uhr 
                               Sa 09.00–20.00 Uhr

J. Wegner
Pharmazeutin im Praktikum 

A. Sucher*
Apotheker,
stellvertretender Filialleiter

C. Bollert-Schröter*
Apothekerin,
Filialleiterin

G. Winkler*
Apothekerin

L. Weinberg 
PTA

S. Gering
Apothekerin

A. Böhme 
Einzelhandelskauffrau, 
Bereich Warenwirtschaft

Unser Team in der Apotheke im HIT Alte Messe

Ü Messen von Blutdruck und Blutzucker
Ü Verleih von Medela Symphony plus Milchpumpe und Babywaage
Ü Botendienst innerhalb des Stadtgebietes 
Ü Anmessen von Kompressionsstrümpfen
Ü Erstellung digitaler Impfzertifikate
Ü Erstellung von Immunpässen
Ü Phytothek

         * Mitglied im Team „Babyfreundliche Apotheke“

Unsere Dienstleistungen

N. Ruland
PTA



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft & Familie

September
Fr 01.09.23	 11.00–18.00 Uhr

Eucerin Beratungstag
In der Stadt-Apotheke Leipzig 
Der Name Eucerin steht für 
dermokosmetische Hautpflege 
und ist eine von Dermatologen und 
Apothekern weltweit empfohlene 
Hautpflegemarke mit medizinischem 
Anspruch. Sie basiert auf einer über 
100 Jahre innovativen Hautforschung 
und schützt die Hautgesundheit für 

eine strahlend schöne Haut – in der Sie sich wohlfühlen.
Erhalten Sie heute bei Frau Titz eine professionelle Hautanalyse und lassen Sie 
sich zu Ihrem persönlichen Pflegekonzept beraten.
„Bei Schlafmangel oder Stress treten häufig auch Probleme rund um die 
Augenpartie auf, wie z. B. Schwellungen oder Augenringe. Haben Sie das auch 
bei sich festgestellt?“
Entdecken Sie bei uns die neue Eucerin ANTI-PIGMENT AUGENRINGE 
KORRIGIERENDE AUGENPFLEGE! Sie ist eine Rundum-Pflege. Mit dem 
patentierten Wirkstoff Thiamidol und speziellen Pigmenten korrigiert sie 
jede Art von Augenringen. Die leichte Formel mit Hyaluronsäure reduziert 
außerdem Schwellungen, mildert feine Fältchen und sorgt für eine straffere 
Haut. Besonders praktisch ist der Metall-Applikator, der zusätzlich kühlt. Sie 
sehen sofort frischer aus. Augenringe werden langfristig reduziert mit ersten 
sichtbaren Ergebnissen bereits nach 2 Wochen.
Sie erhalten heute 10% Rabatt auf das Eucerin-Sortiment.

Die Aktionsbedingungen erfragen Sie bitte in unseren Apotheken.

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Wie

ist das denn?�
smart

WebAPP

Über WebAPP oder WhatsAPP 
bequem bestellen.

WhatsAPP
Petersbogen

WhatsAPP
Stadt-Apotheke

WhatsAPP
Apotheke im HIT



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft & Familie

Sa 02.09.23 

Eistee-Aktionstag „Herbal Happiness“
für einen spätsommerlichen Frische-Kick 
In der Stadt-Apotheke Leipzig und in der Apotheke im HIT Alte Messe
Mit unserer Hilfe können Sie sich heute bei uns eine natürliche Eistee-
Kräutermischung nach Belieben zusammenstellen und zuhause kalt genießen. 
Dazu erhalten Sie nicht nur ein praktisches Phytothek-Henkelglas mit Strohhalm, 
sondern auch interessante Informationen zu den angebotenen Heilkräutern 
(Salbei, Kamille, Pfefferminz, Melisse) sowie der Phytothek mit nach Hause.

Sa 02.09. – Sa 09.09.23 	

Phytothek®-Malaktion 
nach dem Schulanfang 
Für unsere großen und kleinen 
Kund*innen
In unseren beiden Phytothek®-
Apotheken 
Apotheke im HIT Alte Messe
und Stadt-Apotheke Leipzig
Egal ob für Kinder oder Erwachsene, 
als Freizeitbeschäftigung oder zum 
Stressausgleich – Malen macht 
Spaß! Holt euch deswegen direkt 
die neuen Malvorlagen zum Thema 
„Schulanfang“ bei uns in der 
Phytothek und werdet kreativ.
Wir sind gespannt und freuen uns 
über eure farbenfrohe Pflanzenbilder – 
einfach Malvorlagen ausmalen und 
anschließend bei uns vor Ort abgeben 
oder abfotografieren, posten 
und unsere Phytothek-Apotheke 
markieren. Eure Meisterwerke stellen 
wir in unseren beiden Apotheken 
aus. Alle Werke werden prämiert. 

PHYTOTHEK – WAS IST DAS?
Immer mehr Menschen setzen auf pflanzliche Arzneimittel, und das zu Recht:
In den letzten Jahrzehnten hat die Forschung auf diesem Gebiet große 
Fortschritte erzielt. Das Ergebnis sind wirksame und gut verträgliche 
Präparate. Um dem Wunsch vieler Menschen nach hoher Arzneimittelqualität 
und kompetenter Beratung zu entsprechen, gibt es die Phytothek. Sie ist ein 
speziell gekennzeichneter Beratungsbereich in unserer Apotheke, in dem Sie 
mit Sicherheit die besten pflanzlichen Arzneimittel und unsere dazugehörige 
fachkundige Beratung bekommen.

Gerade weil pflanzliche Arzneimittel vielfältige Möglichkeiten bieten, ist 
fachkundige Beratung zu diesem Thema besonders wichtig. Wir sind ein 
umfassend geschultes Apotheken-Team auf dem Gebiet der Phytotherapie 
und geben Ihnen gerne Auskunft hinsichtlich einzelner Heilgebiete, aber auch 
interessantes Hintergrundwissen zu Anbau, Verarbeitung und den Wirkstoffen 
verschiedener Arzneipflanzen. Sprechen Sie uns an!

Aktion im September 2023



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Mo 11.09. – Sa 16.09.23            

Duftwoche Waldspaziergang
In allen drei We are Family-Apotheken
Im Wald ist es wie in einer anderen Welt. Wir lauschen verzaubert auf die 
Melodien der Waldvögel, das Knacken der Äste und das Rascheln der Zweige. 
Warmer Duft  von sonnenverwöhntem Holz umhüllt uns, und jeder Schritt auf 
dem weichen Waldboden gibt uns neue Stärke. 
Wir fi nden Entspannung, verbinden uns mit der Natur und schöpfen neue Kraft . 
Für viele ist der Wald ein Ort der Freude und Inspiration, der uns immer wieder 
neu fasziniert und verzaubert. Gleichzeitig kann er ein nährender Rückzugsort 
bei Stress sein und unterstützt uns in unserer natürlichen Gesunderhaltung. Die 
aromatische Waldluft  steckt nämlich voller natürlicher ätherischer Öle.
Nicht für jeden von uns liegt der Wald um die Ecke. Mit ätherischen Baumölen 
von Primavera können Sie die positiven Eff ekte des Waldes ganz einfach auch 
an den Arbeitsplatz und in Ihr Zuhause holen.
Sie erhalten diese Woche 10% Rabatt auf die Primavera-Aktionsprodukte 
„Waldspaziergang“.

Sa 16.09.23 9.00–17.00 Uhr

Kurs „Erste Hilfe am Kind“
Im Seminarraum in der Petersbogen Apotheke
Hand aufs Herz: Haben Sie seit Ihrem Erste-Hilfe-Kurs (z.B. für den 
Führerschein)  Ihr Wissen schon einmal aufgefrischt? Präsent wird das 
Thema wieder, wenn Sie ein Kind bekommen oder betreuen. Kinder sind 
aktiv, voller Leben und nicht immer vorsichtig – da bleiben Stürze und 
Erkrankungen nicht aus. Im Notfall gilt es einen kühlen Kopf zu bewahren 
und entschlossen zu handeln. Unser Kurs zur Ersten Hilfe am Kind richtet 
sich daher an alle (werdenden) Eltern, Großeltern, Onkel und Tanten, 
Tagesmütter und Tagesväter – und alle anderen, die mit Kindern zu tun 
haben. Ein speziell geschulter, versierter Johanniter-Trainer begleitet Sie bei 
einer „Lernreise“, bei der Sie nicht nur Wichtiges rund um die Erste Hilfe 
am Kind kennenlernen und die wichtigsten Maßnahmen, mit denen Sie 
Ihren Liebsten im Notfall helfen können gezeigt bekommen, sondern auch 
erfahren, wie Sie Unfällen von Kindern vorbeugen können, ganz nach dem 
Motto: „Gefahr erkannt – Gefahr gebannt“. Melden Sie sich jetzt bei uns in 
der Apotheke an!
Mindestteilnehmerzahl 8, maximal 20 Personen, Kursgebühr 55,– EUR

WICK MediNait
Erkältungssirup
für die Nacht

WICK MediNait Erkältungssirup für die Nacht Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von 
gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen und 
Reizhusten infolge einer Erkältung oder eines grippalen Infekts. Warnhinw.: Enthält 18 Vol.-% Alkohol, 
Sucrose (Zucker), Natrium und Benzoat. Packungsbeilage beachten. Stand: August 2020  Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Mo 18.09. – Sa 23.09.23 
Aktionswoche 
Bluthochdruck
In allen drei 
We are Family-Apotheken
Bluthochdruck ist in der 
Bevölkerung weit verbreitet. 
Wird dieser nicht ausreichend 
gut eingestellt, steigt das Risiko 
für Herzinfarkt, Schlaganfall oder 

andere Erkrankungen erheblich. Alle Patienten, die unter Bluthochdruck leiden 
und dagegen Medikamente verordnet bekommt, haben Anspruch auf eine 
zusätzliche Betreuung im Rahmen der „Pharmazeutischen Dienstleistungen“ in 
unseren We are family-Apotheken. Die Kosten übernimmt in diesem Fall Ihre 
Krankenkasse. Wir laden Sie daher in dieser Woche herzlich ein, Ihren Blutdruck 
mit einer standardisierten Dreifachmessung überprüfen zu lassen – diese hat 
sich gegenüber der einfachen Messung durchgesetzt und liefert verlässliche 
Ergebnisse. Je nach Ergebnis der Messung erhalten Sie von dem geschulten 
Apothekenteam weitere Empfehlungen. Eine Terminvereinbarung ist nicht 
notwendig. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Sprechen Sie uns gern auch 
außerhalb der Aktionswoche jederzeit auf die Blutdruckmessung als 
„Pharmazeutische Dienstleistung“ an.

Do 21.09.23  18.00–20.00 Uhr   

Informationsabend „Demenz braucht Familie“
Für Familienangehörige und Interessierte anlässlich des heutigen 
Welt-Alzheimertages
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Die Tragödie Demenz darf nicht verschwiegen werden. Sie führt zu einer 
dramatischen Wende im Leben eines Menschen. Im Großraum Leipzig leben 
ca. 15.000 Menschen mit Demenz.
Demenz ist der Sammelbegriff  für die fortschreitende irreversible Schädigung 
des Gehirns, mit der Folge eines schleichenden Abbaus des Intellekts, des 
Verlustes kognitiver, später auch körperlicher Fähigkeiten. Es ist ein Einbruch in 
das Leben des betroff enen Menschen und vielfach in die Existenz der gesamten 
Familie. Demenz bedeutet jahrelange Fürsorge, für die sich die Betroff enen 
zuverlässige familiäre Begleitung in der gewohnt eigenen häuslichen 
Umgebung erhoff en. Die Angehörigen sind darauf nicht vorbereitet und häufi g 
überfordert. Wie verhält man sich im Umgang mit von Demenz betroff enen 
Angehörigen am besten? Wo bekommen die Angehörigen Unterstützung und 
Hilfe, wenn sie ihren eigenen Alltag mit einer guten Pflege des Betroff enen zu 
vereinbaren suchen? Es bedarf einer erfahrungsbasierenden Beratung. 
Hören Sie heute bei uns Herrn Dr. Josef Hille, Vorsitzender der Alzheimer 
Gesellschaft  Leipzig e.V.

Blutdruck?
Kontrolle.
Alles unter

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Professionelle 
Dreifachmessung zur 
Blutdruckkontrolle. 

Fragen Sie uns nach der 
Kostenübernahme durch 

Ihre Krankenkasse.



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Fr 22.09.23 11.00–18.00 Uhr 

Avène Hautberatung 
In der Petersbogen-Apotheke
Sie wollen Ihrer Haut mehr 
Wohlbefi nden schenken und 
sind auf der Suche nach der 
richtigen Pflege?
Avène bietet Ihnen die passenden 
Produkte für die tägliche Pflege 
Ihrer normalen bis empfi ndlichen 
Haut. Auch bei Rötungen, 
Neurodermitis, Akne oder 
Allergien bieten wir das richtige 
Pflegekonzept. Schützen Sie Ihr 
Gesicht und Ihren Körper und 

fühlen Sie sich wieder wohl in Ihrer Haut.
Lassen Sie sich bei einer Hautanalyse von Frau Scheel-Fritsch Ihr individuelles 
Pflegekonzept erstellen! Erfahren Sie mehr über die wohltuenden Eigenschaft en 
des Avène Thermalwassers und unsere beliebten Produkte für jeden Hauttyp 
und jedes Pflegebedürfnis, optimal verträgliche Gesichtspflege, Körperpflege 
und Sonnenprodukte. Sie erhalten 10% Rabatt auf das Avène-Sortiment.

ab Fr 22.09. – 01.12.23         (nicht am 17.10.) 15.30–16.30 Uhr 

10-Wochen-Babykurs 
Zwergensprache
Dunstan Babysprache  
Im Seminarraum
in der Petersbogen-Apotheke
Die einfachen Handzeichen der Zwergensprache 
helfen unseren Kleinsten, sich schon im ersten 
Lebensjahr ganz konkret verständlich zu machen. 
Denn noch bevor sie in der Lage sind sprachlich 
zu kommunizieren, können sie uns mit ihren 
Händen bereits ihre Bedürfnisse und Interessen 
mitteilen. 

Weniger Frust, ein höheres Selbstwertgefühl und eine gestärkte Bindung zu den 
Eltern sind nur einige der vielen Vorteile.

Der Zwergensprache Babykurs ist der perfekte Einstieg für alle, die noch keine 
Erfahrung mit den Babyzeichen haben.
Die Kurse fi nden wöchentlich statt und gehen über 10 Wochen. Die Lieder und 
Spiele sind für Kinder zwischen 6 und 18 Monaten ausgelegt. 
In der ersten Hälft e des einstündigen Kurses lernt ihr neue Babyzeichen und 
übt diese anhand von Kinderliedern und Reimen. Es wird zusammen gesungen 
und gespielt.

In der zweiten Hälft e können die Kinder frei spielen, während wir die Gelegenheit 
haben uns auszutauschen und auch Themen außerhalb der Babyzeichen mit 
anderen Mamas und Papas zu besprechen. 
Kursgebühr 130,– EUR, Um Voranmeldung wird gebeten per E-Mail an 
info@rundumbaby.de oder unter www.rundumbaby.de/kurse .
Kursleitung: Marianne Didt, lizenzierte Dunstan Kursleitung & Zwergensprache 
Kursleiterin

NEU

Beruhigt und kontrolliert

Überempfindliche, allergische Haut

Wir beraten Sie gerne.
www.avene.de

Für Kinder (ab 2 Jahren), Erwachsene und als Begleitpflege

*bei regelmäßiger Anwendung von Creme/Balsam zweimal täglich.

Beruhigt die
Haut in 
30 Sekunden*

100% Verträglichkeit
0% Konservierungsstoffe
0% Duftstoffe

Steriler Pumpverschluss
einfache und hygienische Anwendung



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerscha   & Familie

Sa 23.09.23  10.00–16.00 Uhr

Nähtreff Herzenssache
Nähen für einen guten Zweck –
Hilfe für Frühehen und Sternenkinder 
Im Seminarraum 
in der Petersbogen-Apotheke
Wir kümmern uns um die Kleinsten, dafür 
starten wir etwas ganz Großes: 
Packe einfach deine Nähmaschine samt 
Zubehör, deine Wollsachen oder deine 
Bastelsachen ein und komm am 23.09.2023 
in die Petersbogen Apotheke. Gemeinsam 
wollen wir kleine Hosen, Strampler, Bodys 
und Decken für die Kleinsten nähen. 
Anleitungen und Sto� zuschnitte und auch 
Wolle sind vorhanden. 
Wir heißen die ehrenamtlichen Näherinnen in 

unserer Apotheke ganz herzlich Willkommen! Es wird genäht, gestrickt, gehäkelt 
und gebastelt für Sternchen und Frühchen. Für die kleinen Kämpfer, die zu früh 
das Licht der Welt erblicken, spenden die Teilnehmer*innen des Nähtre� s 
Herzenssache e.V. farbenfrohe und passende Kleidung sowie Ausstattung 
an Kliniken und Privatpersonen. Für die kleinen Sternchen, die ihren Kampf 
verloren haben, gestalten sie liebevoll Einschlagdecken fürs Erdenbettchen 
sowie Tau� ekleidung und spenden diese an Kliniken und Bestattungsinstitute. 
Material und Schnittmuster werden gestellt. Wir freuen uns über jegliche 
Teilnahme. Melde Dich bitte an: herzenssache-region-ost@gmx.de

So 24.09.24 13.00–18.00 Uhr

Verkaufsoffener 
Sonntag
In den beiden 
Innenstadt-
Apotheken
In der Petersbogen-Apotheke 
und Stadt-Apotheke Leipzig

anlässlich der Leipziger Markttage vom 22. September bis 
03. Oktober in der Innenstadt. 
Wir freuen uns über Ihren Besuch in unseren Innenstadt Apotheken.

1 Umfrage i.A. von Galderma bei 518 niedergelassenen Dermatologen (2018, Marpinion GmbH, Oberhaching). Umfrage bezieht sich auf die Gesamtmarke Cetaphil®.   2 trnd WOM Kampagne 2016.   * ausgenommen: Cetaphil® PRO RednessControl Creme zur SymptombehandlungPM
38
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Pflegt selbst sehr empfindliche 
und trockene Haut 

Die Nr. 1 Empfehlung 
von Dermatologen1

94 % der Verwender würden 
Cetaphil® weiterempfehlen2

MIT SICHERHEIT ZUFRIEDEN.
JETZT TESTEN!

Die Lösung von BIODERMA: Sensibio wurde speziell für 
empfindliche Haut entwickelt. Neben dem ikonischem Sensibio-
H2O-Mizellenwasser für empfindliche Haut, umfasst die 
Produktreihe weitere von Dermatologen empfohlene Reinigungs- 
und Pflegeprodukte: Gesichtspflegeprodukte für empfindliche 
Haut, Produkte gegen Rötungen (erhältlich als Creme oder BB-
Creme) und mehr. Wählen Sie die geeignete Routine für Ihre Haut!  

SENSIBIO

Jetzt limitiert
im Doppelpack
für 24,98 EUR
Nur solange der Vorrat reicht!

Ab sofort - solange der Vorrat reicht.
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Mo 25.09. – Mi 27.09.23
Aktionstage
„Zahngesundheit“:
In allen drei Apotheken anlässlich 
des Tages der Zahngesundheit am 
25.09.2023
Gesundes Zahnfleisch ist wichtig für die 
gesamte Gesundheit
Eine Zahnfleischerkrankung beginnt mit 
Plaque - das Schmelzoberhäutchen, das 
sich ständig auf Ihren Zähnen bildet, 
ohne dass Sie es überhaupt wissen. 
Übermäßig angesammelt, können die 
Bakterien in der Plaque das Zahnfleisch 

reizen und Zahnfleischerkrankungen auslösen.
Wenn Sie Raucher sind, täglich viel Stress haben, oder an chronischen 
Krankheiten wie Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen leiden, haben Sie 
möglicherweise ein höheres Risiko, an Zahnfleischerkrankungen zu leiden.
Eine Parodontitis ist eine Entzündung des Zahnhalteapparates (Parodontium). 
Sie gehört zu den häufigsten Munderkrankungen.
Häufig werden die ersten Anzeichen zu spät erkannt und nicht rechtzeitig 
behandelt. Die Folgen können irreparabel sein. Die Gesundheit des 
Zahnfleisches und der Zähne kann dabei auch Auswirkungen auf das 
allgemeine Wohlbefinden haben.
Wird die Zahnfleischentzündung nicht gestoppt, kann sie auf den Kieferknochen 
übergreifen und schubweise den Zahnhalteapparat angreifen. Dies kann zum 
Zahnverlust führen. Chronische Zahnfleischentzündungen können auch mit 
allgemeinen Gesundheitsproblemen wie Diabetes, Herzerkrankungen und 
Atemwegserkrankungen einhergehen.
Sie möchten sich um Ihre Zahngesundheit kümmern oder haben gerade 
Zahnfleischprobleme? Wir empfehlen Ihnen gern speziell für Sie entwickelte 
Mundpflegeprodukte für Ihre tägliche Pflege. 
Dabei erhalten Sie 10% Rabatt auf das CP GABA-Sortiment.

Mi 27.09. – Sa 30.09.23	

Unser zertifiziertes Belsana-VenenFachCenter 
stellt sich vor
Diese Woche speziell „Reisestrümpfe“
In der Stadt-Apotheke Leipzig
Langes Sitzen und kaum Bewegung beim Reisen – nur unangenehm oder 
ein gesundheitliches Risiko?
Bei langem Sitzen können die Venenklappen nicht richtig arbeiten – das Blut 
versackt in den Beinen. So kann sich ein blockierender Blutpfropf bilden. 
Kompressive Strümpfe unterstützen wirksam.

Die Vene wird von außen komprimiert, die Klappen schließen sich wieder und 
befördern das Blut zum Herzen.
Damit beugen Sie der Reise-Thrombose vor und fühlen sich auch bei langem 
Sitzen wohl. So etwas tragen Piloten und Vielflieger nicht ohne Grund. Die 
Strümpfe von BELSANA werden bei uns auf Ihren Wadenumfang angemessen 
und sind medizinisch wirksam. Ohne ein Rezept – in vielen modischen Farben! 
Wir freuen uns auf Sie. Eine Terminvereinbarung ist nicht notwendig.

Fr 29.09.23	 11.00–18.00 Uhr

Avène Hautberatung
In der Stadt-Apotheke Leipzig
Erfahren Sie mehr über die 
wohltuenden Eigenschaften des 
Avène Thermalwassers und unsere 
beliebten Produkte für jeden 
Hauttyp und jedes Pflegebedürfnis, 
optimal verträgliche Gesichtspflege, 
Körperpflege und Sonnenprodukte.

Frau Heilek empfiehlt Ihnen heute 
bei uns ein ganz persönlich auf Sie 
zugeschnittenes Pflegeritual. 
So fördern Sie die Schönheit Ihrer 
Haut! Sie erhalten 10% Rabatt auf 
das Avène- Sortiment.
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Oktober
Mo 02.10. – Sa 07.10.23 

Weltstillwoche
Unter dem Motto „Stillen im Beruf – kenne Deine Rechte”
In allen 3 We are Family-Apotheken
Laut WHO wird empfohlen, dass Säuglinge bzw. Kleinkinder 6 Monate voll 
und danach unter Einführung von Beikost bis zum zweiten Lebensjahr (oder 
auch darüber hinaus) weiter gestillt werden. Die präventive Wirkung des 
Stillens ist wissenschaft lich belegt: Gestillte Kinder haben eine geringere 
Wahrscheinlichkeit für Übergewicht oder den plötzlichen Kindstod 
und erkranken seltener an Mittelohrentzündungen, Magen-Darm- und 
Atemwegsinfekten. Frauen verringern durch das Stillen ihr Risiko für Brust- und 
Eierstockkrebs sowie Diabetes mellitus Typ 2.

Doch wie lässt sich für Mütter die Erwerbstätigkeit mit dem Stillen vereinbaren? 
Diese Frage rückt in der diesjährigen Weltstillwoche in den Fokus und auch 
wir möchten Ihnen darauf mögliche Antworten geben, denn die gesetzlichen 
Grundlagen für das Stillen im Beruf sind in Deutschland geschaff en – nur nicht 
alle Eltern, Arbeitgeber und andere Beteiligte sind ausreichend informiert. Wir 
erwarten Sie in den We are family-Apotheken mit Informationsmaterialien zu dem 
Thema und beraten Sie als Babyfreundliche Apotheke gern zu Stillhilfsmitteln 
und Milchpumpen, die den Alltag der (arbeitenden) Mütter erleichtern können. 
Doch wie kann die gewonnene Muttermilch dann sicher bis zum Verfüttern 
aufb ewahrt werden? Wichtig ist, dass man nie warme (frisch gewonnene) Milch 
zu bereits abgekühlter Milch gibt! Praktische Aufb ewahrungsmöglichkeiten 
sind dabei neben sauberen Muttermilchflaschen auch die Muttermilchbeutel 
von Medela, die eine hygienische und platzsparende Lagerung garantieren. 
Anlässlich der Weltstillwoche erhalten Sie bei uns 10% Rabatt auf die 
Medela Muttermilchflaschen und -beutel sowie das Milchpumpen-
Sortiment.

machen wir es möglich!

BERUFSTÄTIGKEIT
UND STILLEN

WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2023

Mo 02.10.23 10.00–18.00 Uhr

VICHY und LA ROCHE-POSAY Hautpflegeberatung 
In jeder Lebenslage gut versorgt 
In der Petersbogen-Apotheke
VICHY hilft  Ihnen beim Kampf gegen die sichtbaren Zeichen der Zeit: mit auf 
Ihre Haut, Ihr Alter und Ihre Lebensumstände zugeschnittenen, hocheffi  zienten 
Pflegeprodukten, um Fältchen, Falten, Hauterschlaff ung und Pigmentflecken 
mit sichtbarem Erfolg zu mildern. Unser VICHY Make-Up bei Falten ergänzt die 
Anti-Aging Produkte. Wichtig ist die Kombination aus persönlicher Beratung 
und maßgeschneiderter Pflege – und genau dafür steht das Pflegeprogramm 
von VICHY. 

Mit über 30 Jahren Forschungserfahrung nimmt LA ROCHE-POSAY eine 
führende Stellung bei der Entwicklung von Produkten ein, die sich speziell 
an die Bedürfnisse empfi ndlicher Haut richten. Die Produkte stehen für 
optimale Hautverträglichkeit und Sicherheit in der Anwendung. Finden Sie 
mit uns das passende Make-up und die richtige Systempflege für Ihre Haut. 
Heute erhalten Sie, zusätzlich zu Ihrer individuellen Beratung, 
10% Rabatt auf das gesamte VICHY- und LA ROCHE-POSAY-Sortiment.

30s

Nicorette® Mint Spray, 1 mg/Sprühstoß. Wirkstoff: Nicotin. 
Anwendungsgebiet: Behandlung der Tabakabhängigkeit bei Erwachsenen 
durch Linderung der Nicotinentzugssymptome, einschließlich des Rauch-
verlangens, beim Versuch das Rauchen sofort aufzugeben oder zur Verrin-
gerung des Zigarettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg den 
Rauchausstieg zu erreichen. Die komplette Einstellung des Rauchens sollte 
das endgültige Ziel sein. Warnhinweis: Enthält Ethanol, Propylenglycol 
und Butylhydroxytoluol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Johnson & 
Johnson GmbH, 41470 Neuss. Stand: 11/2021 

Anzeige

Jetzt rauchfrei werden! 
nicorette® Spray lindert 
Rauchverlangen in 
30 Sekunden.*
Jetzt auch mit Tracking-App
*mit 2 Sprühstößen
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Fr 06.10. – Sa 04.11.23

„O’ ZAPFT IS“!
In der Apotheke im HIT Alte Messe
Die Leipziger Wiesn sind schon jetzt im 9. Jahr legendär! Jedes Jahr 
feiern fast 40.000 Besucherinnen und Besucher bei der größten Gaudi 
Sachsens auf der Alten Messe Leipzig. Dort herrscht vom Freitag, den 
06.10. bis Samstag, den 04.11.2023 die pure Lebensfreude mit original 
Bayerischen Bier, deft igen Schmankerln und natürlich partytauglicher Musik: 
Rock, Pop, Oldies, Goldies, Schlager und was sonst noch Spaß macht.
Stimmen Sie sich mit uns auf das Oktoberfest ein. Ob Ohropax, 
Blasenpflaster oder ein Anti-Kater-Kit, hier sind Sie immer gut beraten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
In dieser Zeit erhalten Sie 10 % Rabatt auf unser Oktoberfestangebot.

Mo 09.10. – Sa 14.10.23    

Woche des Sehens „Nach vorne schauen“
In allen 3 We are Family-Apotheken
Unter der Schirmherrschaft  der bekannten Fernsehjournalistin Gundula Gause 
werden namhaft e Organisationen aus den Bereichen Selbsthilfe, Augenmedizin 
und Entwicklungshilfe die Chancen und Herausforderungen beleuchten, die 
mit Innovationen im Zusammenhang mit Augenheilkunde, Blindheit und 
Sehbehinderung verbunden sind. Sie haben bei uns die einmalige Möglichkeit 
mithilfe von Simulationsbrillen nachzustellen wie eingeschränkt das 
Sehvermögen z.B. von Patienten mit Grauem Star sein kann.

Abgesehen davon erhalten Sie umfassende Informationsmaterialien und 
können „Tropfen für trockene Augen“ testen. Wussten Sie, dass jeder fünft e 
Patient, der in Deutschland einen Augenarzt aufsucht, unter Trockenen Augen 
leidet? Müde, brennende, kratzende oder tränende Augen haben nicht selten 
Auswirkungen auf Alltag und Arbeitsleistung der Betroff enen und sind oft  mit 
einem hohen Leidensdruck verbunden. Bei uns erfahren Sie, wie Trockene 
Augen behandelt werden und was Sie selbst dazu beitragen können, um 
dauerhaft e Schäden an der Augenoberfläche zu vermeiden
Sie erhalten in der Aktionswoche 10% Rabatt auf Hylo Comod und auf alle 
Nahrungsergänzungsmittel für Ihre Augengesundheit.

Bei leichten
Hals- und Stimm-
beschwerden

Schützt empfi ndliche Schleimhäute vor Austrocknung & Irriationen
Wirkt anhaltend befeuchtend und unterstützt die natürliche Regeneration
In vier milden Geschmacksrichtungen: Moos, Cassis, Mint und Ingwer

Das Bewährte
aus der Natur Buscopan® plus, Filmtabletten, Zäpfchen. Wirkstoffe: Butylscopolaminiumbromid, Paracetamol. 

Anwendungsgebiet: Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren bei krampfartigen Schmerzen bei 
Erkrankungen des Magens und des Darmes, krampfartigen Schmerzen und Funktionsstörungen im 
Bereich der Gallenwege, der ableitenden Harnwege sowie der weiblichen Geschlechtsorgane (z. B. 
schmerzhafte Regelblutungen). Hinweis: Packungsbeilage beachten. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
A. Nattermann & Cie. GmbH, Brüningstraße 50, 65929 Frankfurt am Main. Stand: August 2022.

Buscopan®

PLUS
Bei Bauchschmerzen und -krämpfen 
steht dir Buscopan® PLUS mit der 
2-fach Wirkung von Butylscopolamin 
und Paracetamol zur Seite. 
Die Wirkstoffe bekämpfen deine
Schmerzen direkt dort, wo sie entstehen und lindern Krämpfe und 
Bauchschmerzen mit ihrer krampflösenden und schmerz-
stillenden Wirkung.

Bei Bauchschmerzen und -krämpfen 

2-fach Wirkung von Butylscopolamin 

Schmerzen direkt dort, wo sie entstehen und lindern Krämpfe und 
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Fr 13.10.23 11.00–18.00 Uhr

Eucerin Beratungstag
Für eine gesunde, strahlend schöne Haut
In der Petersbogen-Apotheke 
Der Name Eucerin steht für dermokosmetische Hautpflege und ist eine von 
Dermatologen und Apothekern weltweit empfohlene Hautpflegemarke mit 
medizinischem Anspruch. Sie basiert auf einer über 100 Jahre innovativen 
Hautforschung und schützt die Hautgesundheit für eine strahlend schöne Haut – 
in der Sie sich wohlfühlen.

Unsere Hautberaterin Frau Titz � ndet heute gemeinsam mit Ihnen die 
passenden Pflegeprodukte, die den individuellen Bedürfnissen Ihrer Haut 
bestmöglich entsprechen und gibt Ihnen dazu die passenden Pflegetipps für 
zu Hause. 
Sie erhalten heute 10% Rabatt auf das Eucerin-Sortiment.

Mo 16.10. – Di 14.11.23
curadies-Aktion 
MITPACKEN 
FÜR„WEIHNACHTEN IM 
SCHUHKARTON“
Jeder kann ein Päckchen packen
In allen drei We are Family-Apotheken
Bei „Weihnachten im Schuhkarton“, einer 

Geschenkaktion der christlichen Hilfsorganisation Samaritan’s Purse, kann 
jeder mitpacken und einem bedür� igen Kind damit mehr als nur einen 
Glücksmoment schenken. 
„Weihnachten im Schuhkarton“ ist Teil der weltweit größten Geschenkaktion 
für Kinder in Not, „Operation Christmas Child“. Mit Ihrer Päckchenspende 
und Ihrem Engagement für „Weihnachten im Schuhkarton“ bewirken Sie 
weitaus mehr als einen Glücksmoment: Sie geben Kindern die Chance, die 
Weihnachtsbotscha�  für sich zu entdecken und echte Liebe kennenzulernen. 
Jedes Jahr packen etwa eine halbe Million Menschen im deutschsprachigen 
Raum zu Weihnachten Schuhkartons, um sie Mädchen und Jungen zwischen 
zwei und 14 Jahren zu schenken. Kirchengemeinden unterschiedlicher 
Konfessionen werden in den Empfängerländern speziell geschult, um ein 
kindgerechtes Weihnachtsprogramm vorbereiten zu können. Die Kinder, die 
zu den Weihnachtsfeiern kommen, werden zuvor zielgerichtet eingeladen. 
Dabei arbeiten unsere Partner mit Sozialbehörden und anderen karitativen 
Organisationen zusammen. Für viele Kinder ist der Schuhkarton das erste 
Geschenk, was sie jemals bekommen. Die Geschenke und persönlichen Grüße 
des Päckchenpackers transportieren eine wichtige Botscha� : „Du bist nicht 
vergessen. Du bist geliebt. Und du bist wertvoll.“
Schon seit Jahren sind die Curadies-Apotheken im Abgabezeitraum 
01. Oktober bis 15. November o�  zielle Abgabestellen für Ihren gepackten 
Schuhkarton und den 10,- EUR-Geldanteil.
Schauen Sie sich außerdem noch das Video auf " https://www.geschenke-
der-ho� nung.org/mitmachen/weihnachten-im-schuhkarton.de „So packt man 
einen Schuhkarton" an und stöbern Sie in den Geschenkempfehlungen. Wir 
freuen uns über Ihre Teilnahme.

• Wirkt in Minuten1

• Hält über Stunden1

• Bekämpft Bakterien 
und Viren2

1Palm et al., Int J Clin Pract. 2018; e13272.     
2Schmidbauer M., 2015: Dorithricin® wirkt antiviral (in vitro). Pharm. Ztg., 160. Jahrgang, 38. 
Ausg.: S. 48–52.
Dorithricin® Halstabletten Classic / Dorithricin® Halstabletten Waldbeere. Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung bei Infektionen des Mund- und Rachenraumes 
mit Halsschmerzen und Schluckbeschwerden. Dorithricin® Classic enthält Sorbitol und 
Minzöl. Dorithricin® Waldbeere enthält Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Stand 04/2022. MEDICE Arzneimittel, 58638 Iserlohn.      

UNSER HALS HAT 
HALSSCHMERZEN 
EINFACH NICHT VERDIENT
• Wirkt in Minuten1

• Hält über Stunden1

Bekämpft Bakterien 

Palm et al., Int J Clin Pract. 2018; e13272.     
Schmidbauer M., 2015: Dorithricin® wirkt antiviral (in vitro). Pharm. Ztg., 160. Jahrgang, 38. 

EINFACH NICHT VERDIENT

Meine Hals-Medizin
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Do 19.10.23  10.00–12.00 Uhr

Kurs Bärenstarke Wickel
Im Seminarraum 
in der Petersbogen-Apotheke
Wickel helfen beim Gesundwerden 
und Gesundbleiben krä� ig mit. Sie 
lindern auf san� e und natürliche Weise 
Beschwerden und aktivieren unsere 
inneren Heilungskrä� e. Im Kurs erfahren 
Sie mit welchen bewährten Hausmitteln 
Sie z.B. Schnupfen, Husten, Ohren- oder 
Bauchschmerzen lindern können. Im 
Praxisteil zeigen wir Ihnen wie schnell ein 
Wickel oder Umschlag angelegt wird und 
welche natürlichen Heilmittel verwendet 
werden. 
Kursdauer 2 Stunden, 
Mindestteilnehmerzahl 6 Personen, 
Kursgebühr 10,– EUR. 

ab Mo 16.10.23  

Ohne Kalender geht es nicht!!!
In allen drei We are Family-Apotheken
Unser individueller Curadies-Streifen-Kalender ist ab heute bei Ihrem Einkauf im 
Wert ab 10,- EUR aus dem Freiwahl-Sortiment gratis bei uns erhältlich. Er bietet 
Ihnen fast unendliche Möglichkeiten: Ansprechende Motive und viel Platz für 
Einträge. Dabei lohnt sich auf jeden Fall auch der Blick auf die Rückseite, denn 
hier be� nden sich leckere Rezepte, spannende Rätsel und Haushaltstipps.
In unseren beiden Phytothek®-Apotheken erhalten Sie alternativ 
unseren Phytothek-Familienplaner 2024.

Sie erhalten bei einem Einkauf, im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen, ausgenommen rezeptp�ichtige 
Arzneimittel und Zuzahlungen, monatlich einen Stempel. Bei voller Stempelkarte erwartet Sie im Dezember 
eine besondere Überraschung. Nur eine Stempelkarte pro Person.

Januar 2024

Mai 2024

September 2024

Februar 2024

Juni 2024

Oktober 2024

März 2024

Juli 2024

November 2024

April 2024

August 2024

Dezember 2024

curadies-Apotheken – Mehr als Gesundheit & Vorsorge, Familie, Kosmetik und Wellness

www.curadies.de
Jahreskalender

2024

Januar 2024
www.curadies.de
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Heilige Drei Könige (ST)
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KW 4

KW 5

Weihnachtsferien: Sachsen (SN) 23.12 .– 02.01.
Sachsen-Anhalt (ST) 2 1 .12 .– 03.01.
Thüringen (TH) 22.12 .– 05.01.

GUTSCHEIN IM JANUAR
Beim Kauf eines vorrätigen Produktes Ihrer Wahl* im Wert 

von 5€ erhalten Sie eine Pillendose.

Kalbsröllchen
Zubereitungszeit: ca. 80 Minuten

Zutaten für 4 Personen

• 8 sehr dünne Kalbsschnitzel • 1 Knoblauchzehe • 6 Zweige Thymian
• 2 Zweige Salbei • Brät einer groben Bratwurst • 3 Eigelb
• 8 Scheiben Serrano-Schinken • 30 g Manchego-Käse, gerieben
• weißer Pfeffer • Olivenöl • etwas Mehl • 150 ml Weißwein, trocken
• 250 ml Fleischbrühe

Schnitzel waschen und trocken tupfen. Auf einer Fläche ausbreiten und mit 
je einer Scheibe Schinken belegen. Knoblauch schälen, mit je 2 Zweigen der 
Kräuter fein hacken und mit dem Brät, dem Manchego und Eigelb mischen. Mit
Pfeffer würzen und die Masse auf die Schnitzel verteilen. Röllchen daraus 
formen und mit Zahnstochern �xieren. Die Röllchen mit Mehl bestäuben und in 
einer Pfanne in heißem Öl von allen Seiten kurz anbraten. In eine Au�aufform
setzen und mit Wein und Brühe angießen. Die restlichen Thymianzweige 
dazugeben und bei 90 °C Umluft im vorgeheizten Backofen etwa 30 Minuten 
garen. Die Soße abschmecken und mit den Röllchen servieren. Dazu passen 
Reis und frischer Weißwein.                                                          Schorten/DEIKE

Bauernregeln
Wie im April sich das Wetter hält, so ist es auch im Herbst zur Ernte bestellt.

100-jähriger Kalender
01. – 08. Anfangs heiter, windig und regnerisch.
09. – 18. Ansteigende Temperaturen, geringe Schauerneigung.
19. – 22. Tagsüber sehr schön, meist niederschlagsfrei.
23. – 30. Wieder unbeständig, kühl und regnerisch.

Auf Ihre Gesundheit – Singen hält gesund

Wer viel singt, tut Psyche und Körper etwas Gutes. Das ist nicht nur ein 
subjektives Gefühl, sondern wissenschaftlich belegt. Schon nach 30 Minuten 
Singen schüttet das menschliche Gehirn mehr stimmungsaufhellende Hormone 
aus, wie Serotonin und Beta-Endorphine. Gleichzeitig wird Stress abgebaut. 
Singen in der Gruppe sorgt für eine stabile Herzfrequenz, die sich wiederum 
positiv auf das gesamte Herz-Kreislauf-System auswirkt. Die bewusste und 
kontrollierte Atmung in den Bauch verschafft der Lunge viel Platz, entspannt 
den Brustkorb und kräftigt die Rumpfmuskulatur. Das kommt der gesamten 
Körperhaltung zugute. Speichelproben von Chorsängern belegen außerdem, 
dass Singen das Immunsystem stärkt, indem sich vermehrt Eiweiße bilden, die
vor Krankheitserregern schützen.                                                                                        DEIKE

Gültig vom 01. – 30.04.2024
* Nur gültig in teilnehmenden Apotheken. 

Im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen, ausgenommen 
Sonderangebote, rezeptp�ichtige Arzneimittel und Zuzahlungen. 
Keine Kombination mit anderen Rabatten möglich. Solange der 

Vorrat reicht. Nur ein Gutschein pro Person.

Fundierte, kompetente 
Beratung 1

3 Nützliche Informationen 
rund um Ihre Gesundheit

2 Hochwirksame 
pflanzliche Arzneimittel

Wir beraten Sie gerne!

Erkältungs-
beschwerden?
Wir beraten Sie gerne!

GRATIS: 
Familienkalender!1

1 Abbildung ähnlich. Änderungen vorbe-
halten. Nur solange der Vorrat reicht.
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Osterferien: Sachsen (SN) 28.03.– 05.04.
Thüringen (TH) 25.03.– 06.04.

GUTSCHEIN IM APRIL
Beim Kauf eines vorrätigen Produktes Ihrer Wahl*

im Wert von 10€ erhalten Sie
einen Kochlöffel mit Spargelrezept.

Oktober 2024
www.curadies.de
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Ende Sommerzeit

KW 44

Reformationstag (SN, ST, TH)

Herbstferien: Sachsen (SN) 07.10.– 1 9.10.
Sachsen-Anhalt (ST) 30.09.– 12 .10.
Thüringen (TH) 30.09.– 12 .10.

GUTSCHEIN IM OKTOBER
Beim Kauf eines vorrätigen Produktes Ihrer Wahl*

im Wert von 10€ erhalten Sie
eine universelle Haushaltsschere.
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Fr 20.10.23   
Aktionstag
Schönheit und 
Natürlichkeit 
mit RAUSCH-
Haarpflegeprodukten
In der Petersbogen-Apotheke
RAUSCH verwendet 87 Kräuter und 
Pflanzenstoff e in Form von Extrakten, 
Tinkturen und Ölen. 43 Extrakte werden 
nach schonendsten Verfahren selbst 

gewonnen. Für die wertvollen Pflegeprodukte verwenden sie nur die besten 
Inhaltsstoff e. So stammen einige Kräuter tatsächlich aus dem eigenen Kräuter-
garten. Hauptsächlich setzt Rausch jedoch auf Bio-Qualität und Wildsammlung. 
Zudem setzen sie auf eine nachgewiesene Wirksamkeit und optimale 
Hautverträglichkeit sowie lokale Produktion in Kreuzlingen am Bodensee.
«Mit unseren Produkten schaff en wir eine Brücke zwischen optimaler 
Hautverträglichkeit, milden pflanzlichen Inhaltsstoff en und hervorragender 
Wirksamkeit.»

Lassen Sie sich heute bei Frau Rossner gezielt für Ihr individuelles Haarproblem 
beraten. Wir fi nden mit Ihnen gemeinsam Ihr passendes Pflegekonzept  - frei 
von Silikonen. So kommen Pflegestoff e bis ins Haarinnere.
Sie erhalten heute 15% Rabatt auf Rausch-Pflegeprodukte.

Sa 21.10.23  10.00–14.00 Uhr

Duftkunst
Bilder für die Sinne – Thema heute: Lavendel
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Duft kunst ist die Fusion von ätherischen Düft en und Malerei. Echte, aus 
ausschließlich natürlichen Rohstoff en gewonnene Düft e von Früchten, 
Blüten oder Bäumen ergänzen auf einzigartige Weise das jeweilige Motiv des 
Gemäldes. Holen Sie Ihren Lieblingsduft  in Ihr Heim.
In überschaubarer Runde erschaff en Sie mit fachkundiger Anleitung der 
Duft künstlerin Tuula Misfeld  Ihr eigenes, einzigartiges Duft kunst-Werk. Lernen 
Sie den Spaß und die Möglichkeiten der Acrylmalerei kennen und erfahren 
Sie Interessantes und Wissenswertes über Düft e - wie sie gewonnen 
werden, wie sie verwendet werden können und vieles mehr. Vergessen Sie 
synthetische Gerüche von Reinigungsmitteln oder sogenannten Luft erfrischern 
und lernen Sie die Kraft  reiner, natürlicher Düft e kennen.
Unsere Duft kunstkurse wenden sich an alle Kunstbegeisterten – Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich, und alle Malutensilien wie auch hochwertige 
ätherische Duft essenzen werden gestellt. Am Ende des Workshops nehmen 
Sie nicht nur ein selbst gemaltes Leinwandbild mit, sondern erhalten auch die 
Essenzen zur Auff rischung des Duft es.
Kursgebühr 69,– EUR pro Person, Bitte um Anmeldung und Kurs-Bezahlung 
im Voraus bis 19.10.23 in der Apotheke.  Mindestteilnehmerzahl 8 
Personen.

Compeed® 
Anti-Pickel
Patch DISKRET /
Patch REINIGEND
Compeed Anti-Pickel* Patches wurden entwickelt, um Pickel, Mitesser 
und Hautunreinheiten zu kaschieren und zu entfernen.
Die Hydrokolloid-Technologie absorbiert überschüssigen Talg und Öle 
für eine glatte, rein aussehende Haut.
Die Anti-Pickel Patches sind für alle Hauttypen geeignet und bieten 
diskreten Schutz für die tägliche Anwendung, während sie Pickel 
bekämpfen.

DISKRET /
Canesten® EXTRA Creme Wirkstoff: Bifonazol Anwendungsgebiete: Bei Pilzerkran-
kungen (Mykosen) der Haut, verursacht durch Dermatophyten, Hefen, Schimmelpilze 
und andere Pilze wie Malassezia furfur, sowie Infektionen durch Corynebacterium mi-
nutissimum. Dies können sein z. B. Pilzerkrankungen der Füße und Hände sowie die 
Behandlung eines freigelegten Nagelbettes im Rahmen einer Nagelpilztherapie; Pilzer-
krankungen der übrigen Körperhaut und Hautfalten; sog. Kleienpilzflechte, verursacht 
durch Malassezia furfur (Pityriasis versicolor); Erkrankung der Haut, verursacht durch 
Corynebacterium minutissimum (Erythrasma) und oberflächliche Candidiasis. Hinweis: 
Enthält Benzylalkohol und Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren 
Arzt oder in Ihrer Apotheke. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland

Viele Fußpilzerkrankungen sind Mischinfektionen, an deren Ver-
lauf Erreger unterschiedlicher Pilzfamilien beteiligt sind. Gesellen 
sich bakterielle Keime hinzu, schränken Entzündungssymptome 
die Lebensqualität entscheidend ein. Die Canesten® EXTRA Creme 
bekämpft mit Breitbandwirkung alle relevanten Erreger und lin-
dert schon nach wenigen Tagen die Leitsymptome der Haut- und 
Fußmykose.

Canesten®
EXTRA Creme gegen Haut- und Fußpilz
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Mo 23.10. – Sa 28.10.23

Aktionswoche Inhalativa
In allen drei We are Family-Apotheken
Viele Patienten nutzen Medikamente, die inhaliert werden müssen, um lokal ihre 
Wirkung zu erzielen. Dabei ist die Anwendung der richtigen Inhalationstechnik 
entscheidend für den Therapieerfolg. Im Rahmen der „Pharmazeutischen 
Dienstleistungen“ haben alle ab einem Alter von 6 Jahren bei Neuverordnung 
einer inhalativen Darreichungsform oder turnusmäßig einmal jährlich bei 
Folgeverordnungen einen Anspruch auf eine standardisierte Einweisung in 
die korrekte Arzneimittelanwendung. Wir erwarten Sie in den We are family-
Apotheken während der Aktionswoche mit Informationsmaterial und „Dummy-
Inhalationsgeräten“ für eine individuelle Schulung. Sprechen Sie uns gern 
auch außerhalb der Aktionswoche jederzeit auf die Einweisung in inhalative 
Arzneiformen als „Pharmazeutische Dienstleistung“ an.

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Luftholen
Atem

Wenn

einem
stocken
den

lasst.

Bei Inhalatoren 
ist die richtige 

Anwendung bedeutend 
für den Therapieerfolg. 

Lassen Sie sich jetzt
von uns schulen.

Bronchipret®Tropfen Zur Besserung der Beschwerden bei akuten entzündlichen Bronchial-
erkrankungen und akuten Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung „Husten mit 
zähflüssigem Schleim“. Bronchipret Tropfen enthalten 24% (V/V) Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
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Mi 25.10.23   18.00–20.00 Uhr

Vortrag „Schüßler Salze“
Gut gewappnet – natürliche Unterstützung in der nasskalten Jahreszeit
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Wenn nasskaltes Wetter unser Immunsystem fordert, ist es wichtig den 
Mineralsto� haushalt im Gleichgewicht zu halten. Die erfahrene Referentin Ines 
Zeh (Heilpraktikerin aus Bad Köstritz) erläutert in ihrem Vortrag „Gut gewappnet – 
natürliche Unterstützung in der nasskalten Jahreszeit“, welche Bedeutung das 
Immunsystem für unseren Körper hat. Schüßler-Salze können helfen, bestimmte 
Körperfunktionen anzuregen, zu regulieren und die Selbstheilungskrä� e zu 
mobilisieren. Die Referentin verrät, mit welchen Schüßler-Salzen man gut 
gewappnet durch die kalten Monate kommt. Darüber hinaus stellt sie bewährte 
Komplexmittel von Pflüger vor, die akute Erkältungsbeschwerden lindern. 
Es referiert die Heilpraktikerin Ines Zeh aus Bad Köstritz. Bitte um 
Voranmeldung. 

Do 26.10.23
curadies-Aktion
Blutdruckmessgeräte-Prüfung 
In allen drei Apotheken, Abgabe sehr gern 
bis 26.10.2023
Lassen Sie Ihr Blutdruckmessgerät bei uns von 
einem Experten überprüfen. Gern können Sie Ihr 
Gerät bis 26.10.2023 bei uns abgeben. Ist das 
Gerät in Ordnung, erhält dieses ein Prüfsiegel, 

welches Ihnen eine Messgenauigkeit garantiert. Sollte die Prüfung ergeben, 
dass Ihr Gerät nicht mehr optimal funktioniert – empfehlen wir Ihnen gern ein 
neues, für Sie passendes Gerät und zeigen Ihnen, worauf es bei der Messung 
ankommt. Die Kosten für die Prüfung betragen pro Gerät 14,– EUR. Ab dem 
31.10.2023 ist Ihr Gerät wieder abholbereit. 

Fr 27.10.23  11.00–18.00 Uhr

Avène Hautberatung
In der Stadt-Apotheke Leipzig und in der Petersbogen-Apotheke
Erfahren Sie mehr über die wohltuenden Eigenscha� en des Avène Thermalwassers 
und unsere beliebten Produkte für jeden Hauttyp und jedes Pflegebedürfnis, 
optimal verträgliche Gesichtspflege, Körperpflege und Sonnenprodukte.

Frau Heilek und Frau Scheel empfehlen Ihnen heute bei uns ein ganz persönlich 
auf Sie zugeschnittenes Pflegeritual. So fördern Sie die Schönheit Ihrer Haut! 
Sie erhalten 10% Rabatt auf das Avène- Sortiment.

www.dermingo.de – Die kostenlose, digitale Trainingswelt für pharmazeutisches Personal 
rund um das Thema Dermatologie und die Markenwelt von Pierre Fabre Dermo-Kosmetik.

400ml PZN:17550928 UVP: 25,90 €
200ml PZN:17556776 UVP: 19,90 €

Mit Mariendistelöl
Stärkt die Hautbarriere und 
erhält die Hautfeuchtigkeit

Umweltfreundliche Verpackung
Recycelbare Flasche und Pumpe

Hohe Verträglichkeit
95% Inhaltsstoffe natürlichen Ursprungs

0% Duftstoffe

Feuchtigkeits-
versorgung*

JETZT
NEU

*Interne Anwenderstudie, 30 Probanden, 2-mal täglich, über 7 Tage.

Familienpflege
für die empfindliche, trockene Haut

JETZT
NEU
JETZT
NEU

XERACALM
NUTRITION

Für Babys, Kinder und Erwachsene



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Sa 28.10.23  
„Aufklärung 
Organspende“
In der Stadt-ApothekeLeipzig
Wir sind eine Gruppe Leipziger 
Medizinstudierender mit großem 
Interesse am Thema Organspende und 
–transplantation. Vor noch nicht so 
langer Zeit haben wir eine Lokalgruppe 
der studentischen Initiative „Aufk lärung 
Organspende“ in Leipzig gegründet; diese 
ist ein seit 2014 bestehendes Public-
Health-Projekt der Bundesvertretung der 
Medizinstudierenden Deutschlands (bvmd 
e.V.) mit über 25 Lokalgruppen bundesweit.

Ziel von „Aufk lärung Organspende“ ist eine sachgerechte, unabhängige und 
neutrale Informationsvermittlung über den Themenkomplex Organspende und 
Hirntod und damit die Chance an jeden einzelnen, eine eigene Entscheidung zu 
treff en. Diese sollte, egal ob sie pro oder contra Organspende ausfällt, auf einem 
Organspendeausweis festgehalten und den Angehörigen mitgeteilt werden. 
Informieren Sie sich heute bei unseren Medizinstudierenden in der 
Stadt-Apotheke und erhalten Sie kostenlos Ihren Organspendeausweis.

Sind Sie schonSind Sie schon
OrganspenderOrganspender

Haben Sie noch Fragen?Haben Sie noch Fragen?
Einfafaf ch Qr-Code scannenEinfach Qr-Code scannen

Nehmen Sie sich gern einenNehmen Sie sich gern einen
Organspendeausweis mitOrganspendeausweis mit

Natürlich kökök nnen Sie uns gernNatürlich können Sie uns gern
auch ansprechen.auch ansprechen.

Sa 28.10. – Sa 04.11.23
Selbstfürsorge
Sauna-Duftwoche 
In allen drei We are Family-Apotheken
Durch den Wechsel von Wärme und Kälte 
schafft   Saunieren nicht nur körperlich-seelische 
Entspannung, sondern reinigt und entgift et 
auch. "In der Sauna wird die Aromatherapie 
in Form eines Aufgusses eingeatmet", so die 
Wellnesstherapeutin und Aufgussmeisterin 
Margret Ischia. Die exklusiven Bio Aromasauna-
Mischungen von Primavera mit ausgewählten 
ätherischen Öle werden über den heißen 
Saunaofen geschüttet. Der heiße Dampf, der 
aufsteigt, verteilt sich im Raum - und mit ihm die 
Wirkung der 100% naturreinen Aromastoff e. "Zum 
Schwitzen kommt in der Sauna das wunderbare 

Duft erlebnis dazu. Die Öle wirken auf den Körper und vertiefen mit dem heißen 
Dampf die Atmung. Das entspannt und reinigt Körper und Seele." Am besten 
entwickeln sich unsere Aroma-Sauna-Mischungen bei einer Sauna Temperatur 
von 60 bis 80 Grad Celsius.

Lernen Sie in dieser Entspannungswoche die neuen Bio-Sauna-Aufgüsse kennen, 
ausgezeichnet mit dem Qualitätszeichen „Geprüft e Qualität Deutscher Sauna-
Bund“ für den hohen Anspruch an Qualität und Inhaltsstoff e. Sie erhalten dazu 
10 % Rabatt auf einen vorrätigen Primavera-Sauna-Aufguss.

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin.
Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung 
von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. 
B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung 
vorgesehen. Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, 
Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool.
Apothekenpfl ichtig. Stand:10/2022. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Voltaren Schmerzgel forte bietet Ihnen eine eff ektive Behandlung 
von akuten Rücken- und Gelenkschmerzen1 infolge eines 
stumpfen Traumas. Anders als Tabletten wirkt das Voltaren 
Schmerzgel forte gezielt dort, wo Schmerz und Entzündung 
auftreten. So können Sie trotz Ihrer Beschwerden den Tag 
aktiv genießen.

Voltaren Schmerzgel forte
Stark bei Schmerzen

BoxaGrippal forte
Erkältungstabletten

5-fache Wirkung gegen Erkältungssymptome
Bei stärkeren Beschwerden
Leicht zu schlucken & praktisch für unterwegs
Geschmacksneutral
Ohne Paracetamol
Einfache Anwendung max. 3 x 1 Tablette pro Tag

BoxaGrippal forte Erkältungstabletten 400 mg/60 mg Filmtabletten. Zur Anwendung bei Erwachsenen 
und Jugendlichen ab 15 Jahren. Wirkstoffe: Ibuprofen, Pseudoephedrinhydrochlorid. Kurzzeitige 
symptomatische Behandlung der Schleimhautschwellung von Nase und Nebenhöhlen verbunden mit 
Kopfschmerzen, Fieber und erkältungsbedingten Schmerzen. Sie sollten dieses Kombinationsarzneimittel 
nur dann anwenden, wenn Sie sowohl eine verstopfte Nase als auch Schmerzen oder Fieber haben. Wenn 
bei Ihnen nur eine dieser Beschwerden vorliegt, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder Apotheker über 
eine Behandlung nur mit Einzelsubstanzen. Wenn Sie sich nach 4 Tagen (Erwachsene) bzw. 3 Tagen 
(Jugendliche ab 15 Jahren) nicht besser oder gar schlechter fühlen, müssen Sie sich an Ihren Arzt wenden. 
Erkältungstabletten: Enthält Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Aziende Chimiche Riunite Angelini Francesco – A.C.R.A.F. 
S.p.A., 00181 Rom, Italien. Stand: Februar 2023
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November
Mo 16.10. – Di 14.11.23

curadies-Aktion 
MITPACKEN 
FÜR„WEIHNACHTEN IM 
SCHUHKARTON“
Jeder kann ein Päckchen packen
In allen drei We are Family-Apotheken
Bei „Weihnachten im Schuhkarton“, einer 

Geschenkaktion der christlichen Hilfsorganisation Samaritan’s Purse, kann 
jeder mitpacken und einem bedürft igen Kind damit mehr als nur einen 
Glücksmoment schenken. 
„Weihnachten im Schuhkarton“ ist Teil der weltweit größten Geschenkaktion 
für Kinder in Not, „Operation Christmas Child“. Mit Ihrer Päckchenspende 
und Ihrem Engagement für „Weihnachten im Schuhkarton“ bewirken Sie 
weitaus mehr als einen Glücksmoment: Sie geben Kindern die Chance, die 
Weihnachtsbotschaft  für sich zu entdecken und echte Liebe kennenzulernen. 
Jedes Jahr packen etwa eine halbe Million Menschen im deutschsprachigen 
Raum zu Weihnachten Schuhkartons, um sie Mädchen und Jungen zwischen 
zwei und 14 Jahren zu schenken. Kirchengemeinden unterschiedlicher 
Konfessionen werden in den Empfängerländern speziell geschult, um ein 
kindgerechtes Weihnachtsprogramm vorbereiten zu können. Die Kinder, die 
zu den Weihnachtsfeiern kommen, werden zuvor zielgerichtet eingeladen. 
Dabei arbeiten unsere Partner mit Sozialbehörden und anderen karitativen 
Organisationen zusammen. Für viele Kinder ist der Schuhkarton das erste 
Geschenk, was sie jemals bekommen. Die Geschenke und persönlichen Grüße 
des Päckchenpackers transportieren eine wichtige Botschaft : „Du bist nicht 
vergessen. Du bist geliebt. Und du bist wertvoll.“
Schon seit Jahren sind die Curadies-Apotheken im Abgabezeitraum 
01. Oktober bis 15. November offi  zielle Abgabestellen für Ihren gepackten 
Schuhkarton und den 10,– EUR-Geldanteil.
Schauen Sie sich außerdem noch das Video auf " https://www.geschenke-
der-hoff nung.org/mitmachen/weihnachten-im-schuhkarton.de „So packt man 
einen Schuhkarton" an und stöbern Sie in den Geschenkempfehlungen. Wir 
freuen uns über Ihre Teilnahme.

Mi 01.11.23 11.00–16.00 Uhr

SkinCeuticals
Experience Day
Erleben Sie die #1 medizinisch-
ästhetische Haut-Pflegemarke 
weltweit
In der Petersbogen-Apotheke
Die Forschung zeigt, dass alternde Haut 
mehr ist als die Folge vieler Kalenderjahre. 
Umweltfaktoren wie Sonnenlicht, Rauch 
und Luft verschmutzung führen zu 
Anzeichen vorzeitiger Hautalterung. 
Dies führt nicht nur zur Ausbildung von 
Linien, Falten und Verfärbungen, es 
kann auch ernsthaft ere Hautprobleme 
zur Folge haben. Studien belegen, dass 

Antioxidantien chemische Reaktionen, die durch die Exposition gegenüber 
Umweltaggressoren entstehen, wirksam neutralisieren können.

Wir laden Sie hiermit zu einer kostenlosen Hautanalyse und individuellen 
Hautberatung am SkinCeuticalsExperience Day in unserer Apotheke ein, wo Sie 
von Frau Bashan umfassend beraten werden. 
Beim Kauf eines SkinCeuticals-Produkts erhalten Sie eine Luxusprobe 
gratis.

Bei einem Einkauf von 
SkinCeuticals-Produkten 
im Wert von 89 € erhalten Sie ein 15 ml 
Originalserum im Wert ab 60 € GRATIS 
dazu. 
Bei einem Einkauf bis 89 € gibt es 
ein Kosmetiktäschchen.

Gültig ab 01.10.2023!
Solange der Vorrat reicht.
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Do 02.11.23           17.00–19.00 Uhr

Kursabend Stillstart leicht gemacht!
Tipps und Tricks für einen gelungenen Stillstart 
und eine harmonische Stillbeziehung
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Liebe Frauen, 
erwartet Ihr Euer erstes Baby oder habt Ihr vielleicht in Eurer letzten Stillzeit 
nicht so gute Erfahrungen gesammelt und braucht Zuversicht, dass es dieses 
Mal klappen wird?
Sich schon während der Schwangerscha�  mit Muttermilchernährung, 
Stillmanagement und Eltern-Kind-Bindung zu beschä� igen, macht einfach 
absolut Sinn! 

Wir unterstützen Euch gern mit Wissen und viel Praxis. So übt Ihr z.B. 
verschiedene Stillpositionen mit Puppen, wir haben ein kleines Stillquiz oder 
auch ein Video zum ersten Saugen des Babys an der Brust nach der Geburt. Ihr 
könnt uns gern mit Euren Fragen löchern. Werdende Väter sind sehr wichtige 
Unterstützer in der Stillzeit und sind daher im Kurs äußerst willkommen.
Wir als quali  ̈zierte Stillberaterinnen aus dem Verein Stillforum e.V. 
machen Euch  ̈t!
Kursgebühr 45,– EUR, Paare 55,– EUR, Mindestteilnehmerzahl 3. 

Sa 04.11. + 11.11.23 12.30–16.30 Uhr

Kurs „Erste Hilfe am Kind“
Im Seminarraum in der Petersbogen Apotheke
Hand aufs Herz: Haben Sie seit Ihrem Erste-Hilfe-Kurs (z.B. für den 
Führerschein)  Ihr Wissen schon einmal aufgefrischt? Präsent wird das 
Thema wieder, wenn Sie ein Kind bekommen oder betreuen. Kinder sind 
aktiv, voller Leben und nicht immer vorsichtig – da bleiben Stürze und 
Erkrankungen nicht aus. Im Notfall gilt es einen kühlen Kopf zu bewahren 
und entschlossen zu handeln. Unser Kurs zur Ersten Hilfe am Kind richtet 
sich daher an alle (werdenden) Eltern, Großeltern, Onkel und Tanten, 
Tagesmütter und Tagesväter – und alle anderen, die mit Kindern zu tun 
haben. Ein speziell geschulter, versierter Johanniter-Trainer begleitet Sie bei 
einer „Lernreise“, bei der Sie nicht nur Wichtiges rund um die Erste Hilfe 
am Kind kennenlernen und die wichtigsten Maßnahmen, mit denen Sie 
Ihren Liebsten im Notfall helfen können gezeigt bekommen, sondern auch 
erfahren, wie Sie Unfällen von Kindern vorbeugen können, ganz nach dem 
Motto: „Gefahr erkannt – Gefahr gebannt“. Melden Sie sich jetzt bei uns in 
der Apotheke an!
Mindestteilnehmerzahl 8, maximal 20 Personen, Kursgebühr 55,– EUR

STARK GEGEN DURCHFALL –
GUT FÜR DEN DARM

Bei Antibiotika-bedingtem 
Durchfall
Zeitgleiche Einnahme mit dem
Antibiotikum möglich

Natürlich und gut verträglich

Perenterol® forte 250 mg Kapseln. Wirkstoff: Trockenhefe aus Saccharomyces 
cerevisiae HANSEN CBS 5926 (Synonym: Saccharomyces boulardii). Anwendungs-
gebiete: Zur Behandlung der Beschwerden bei akuten Durchfallerkrankungen. Zur 
Vorbeugung und Behandlung der Beschwerden von Reisedurchfällen sowie Durch-
fällen unter Sondenernährung. Zur begleitenden Behandlung bei länger bestehenden 
Formen der Akne. Für Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene in der Selbstmedikation. 
Für Kinder unter 2 Jahren nur nach Rücksprache mit dem Arzt. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Stand: Januar 2021. 
MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG 
Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn.

*bei akuter Bronchitis

PACKT DEN 
ATEMWEGSINFEKT*

MIT DER WURZEL
• Bekämpft die Infekt-Erreger
• Lindert die Symptome 
• Beschleunigt die Heilung 

Wirkt gegen die Ursache des Atemwegsinfekts* mit 
der Wurzel der südafrikanischen Kapland-Pelargonie.

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke Reg.-Nr.: 644318
Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzündung der Bronchien). Enthält 10,7 % w/v Alkohol. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe U/01/05/23/05

*bei akuter Bronchitis

PACKT DEN 
ATEMWEGSINFEKT*

MIT DER WURZEL
• Bekämpft die Infekt-Erreger
• Lindert die Symptome 
• Beschleunigt die Heilung 

Wirkt gegen die Ursache des Atemwegsinfekts* mit 
der Wurzel der südafrikanischen Kapland-Pelargonie.

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke Reg.-Nr.: 644318
Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzündung der Bronchien). Enthält 10,7 % w/v Alkohol. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe U/01/05/23/05
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Mo 06.11. – Sa 11.11.23
curadies-Aktion 
VITAMIN D-MESSAKTION 
Fit und gesund durch das Jahr. 
In allen drei We are Family-Apotheken
Vom 06.11. bis 11.11.2023 messen wir Ihren 
Vitamin D-Spiegel.
Es ist kein Termin erforderlich – einfach 
vorbeikommen, wir beraten Sie gerne.
Müdigkeit, Abgeschlagenheit und hohe 
Infektanfälligkeit können eine Folge von 
Vitamin D-Mangel sein. Vitamin D kann 

vom Körper nur unter Einwirkung von intensiver Sonnenstrahlung gebildet 
werden.  Das Problem: Im Winterhalbjahr reicht die Sonnenenergie meist nicht 
aus, im Sommer schädigt zu starke Sonnenstrahlung die Haut. Vitamin D hält 
das Immunsystem in Schwung, steuert den Knochenstoff wechsel, verbessert 
das Zusammenspiel von Muskeln und Nerven und unterstützt weitere wichtige 
Körperfunktionen. Eine Unterversorgung kann zu erhöhter Infektanfälligkeit 
führen. 

Die Lösung: Vitamin D-Spiegel testen lassen! Mit dem Testergebnis lässt sich 
eindeutig klären, ob ein Vitamin D-Mangel vorliegt und in welcher Dosierung 
ein Vitamin D-Präparat eingenommen werden sollte. 
Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gern! Der Unkostenbeitrag 
für die Messung beträft  24,90€ inklusive Laborauswertung und 
Befundschreiben.

Mo 06.11.23 10.00–18.00 Uhr

VICHY und LA ROCHE-POSAY Hautpflegeberatung 
In jeder Lebenslage gut versorgt 
In der Petersbogen-Apotheke
VICHY hilft  Ihnen beim Kampf gegen die sichtbaren Zeichen der Zeit: mit auf 
Ihre Haut, Ihr Alter und Ihre Lebensumstände zugeschnittenen, hocheffi  zienten 
Pflegeprodukten, um Fältchen, Falten, Hauterschlaff ung und Pigmentflecken 
mit sichtbarem Erfolg zu mildern. Unser VICHY Make-Up bei Falten ergänzt die 
Anti-Aging Produkte. Wichtig ist die Kombination aus persönlicher Beratung 
und maßgeschneiderter Pflege – und genau dafür steht das Pflegeprogramm 
von VICHY. 

Mit über 30 Jahren Forschungserfahrung nimmt LA ROCHE-POSAY eine 
führende Stellung bei der Entwicklung von Produkten ein, die sich speziell 
an die Bedürfnisse empfi ndlicher Haut richten. Die Produkte stehen für 
optimale Hautverträglichkeit und Sicherheit in der Anwendung. Finden Sie 
mit uns das passende Make-up und die richtige Systempflege für Ihre Haut. 
Heute erhalten Sie, zusätzlich zu Ihrer individuellen Beratung, 
10% Rabatt auf das gesamte VICHY- und LA ROCHE-POSAY-Sortiment.

Hilft bei Schnupfen
Befreit Nase und sogar 
Nebenhöhlen
Lindert Schmerzen
Bei Kopf-, Hals- und
Gliederschmerzen
Senkt Fieber
und hat entzündungs-
hemmende Eigenschaften

Aspirin® Complex: 
Trotz Erkältung 
voll im Leben

Aspirin® Complex Wirkstoff: Acetylsalicylsäure und Pseudoephedrin-Hydrochlorid Anwendungsgebiete:  Zur symptomatischen 
Behandlung von Schleimhautschwellung der Nase und Nebenhöhlen bei Schnupfen (Rhinosinusitis) mit Schmerzen und Fieber 
im Rahmen einer Erkältung bzw. eines grippalen Infektes. Warnhinweis: Nehmen Sie dieses Arzneimittel ohne ärztlichen Rat 
nicht länger als 3 Tage ein. Enthält 2 g Sucrose (Zucker) pro Beutel. Bitte Packungsbeilage beachten! Bayer Vital GmbH, 51368 
Leverkusen, Deutschland | Stand 12/2019 | ASPIRIN® ist ein eingetragenes Markenzeichen von Bayer. Copyright © Bayer AG. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

®

Befeuchtet die gereizten Stellen im Hals
Schnelle und langanhaltende Wirkung
Für Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren
Silomat® Saft ohne Alkohol, ohne Zucker und Farbstoff e
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Mo 06.11. – Sa 11.11.23 
Rabenhorst Verkostung
In der Apotheke im HIT Alte Messe
Herrlich wohltuend an kälter werdenden 
Tagen.  Rabenhorst-Sä� e sind Premium-
Direktsä� e von höchster Qualität für 
besondere Genussmomente voller 
Lebenskra�  und Freude! Wir laden Sie ein, 
die hochwertigen Sä� e von Rabenhorst zu 

probieren. Lassen Sie sich von der Geschmacksvielfalt begeistern. Ob nach 
ausgedehnten, windigen Herbstspaziergängen oder einfach an gemütlichen 
Winterabenden - unsere Rabenhorst Heißgetränke sind die perfekten 
alkoholfreien Begleiter für die gesamte Familie in der kommenden kalten 
Jahreszeit.
Sie erhalten in unserer Aktionswoche 10 % Rabatt auf das Rabenhorst 
Sortiment.

Di 07.11.22  11.00–17.00 Uhr

Make-up Beratungstag
Herbstspecial
In der Petersbogen-Apotheke
Ganz herzlich laden wir Sie heute, liebe 
Damen, zu einem Herbstfrische - Make-
Up für einen wunderbaren Tag ein.

Fragen Sie sich manchmal, welches 
Make-up zu Ihrem Hautzustand passt 

oder welcher Farbton der richtige für Sie ist? Dann lassen Sie sich heute ganz 
speziell dazu beraten und inspirieren. Unsere Schminkexpertinnen Stefanie 
Scheibe und Juliane Ho� mann tragen es Ihnen direkt auf Ihre Haut auf. 
Um Voranmeldung wird gebeten, aber auch spontane Termine werden 
gern wahrgenommen. Beratungsgebühr 15,– EUR, wird beim Kauf von 
Make-up-Produkten gern verrechnet.

Do 09.11.23 9.00–11.00 Uhr

Trage(tuch)kurs
Im Seminarraum
in der Petersbogen-
Apotheke
Getragen werden bedeutet 
Geborgenheit, Nähe und 
Harmonie von Anfang an. 
Unsere PTA Antje Kietz übt gern 
mit Ihnen individuell das Binden eines Tuches 
beziehungsweise die richtige Trageweise einer 
alternativen Tragehilfe. Kursgebühr 25,– 
EUR, Mindestteilnehmerzahl 4. Beim Kauf 
eines Tragetuchs oder einer alternativen 
Tragehilfe wie z.B. Ergobaby wird die Häl« e 
der Kursgebühr erstattet.

Fr 10.11.23     11.00–17.00 Uhr

Orthomol Beratungstag
Abwehr. Kräfte. Stärken oder vielleicht einfach Licht aus. Gedanken 
aus. Und schlaf ein?
In der Petersbogen-Apotheke
Im Laufe eines Jahres werden viele Anforderungen an die menschliche 
Abwehrkra�  gestellt: Berufliche und private Belastungen, Schwankungen im 
körperlichen Be� nden und manchmal sogar Krankheiten müssen bewältigt 
werden. Das Immunsystem spielt dabei eine entscheidende Rolle, denn 
es bekämp�  Bakterien, Viren und Pilze, setzt sich mit Umweltschadsto� en 
auseinander und ist an der Wundheilung beteiligt.

Seit 25 Jahren entwickelt und vertreibt Orthomol Mikronährsto� -Kombinationen. 
Ihre Produkte basieren auf dem Prinzip der orthomolekularen Medizin und liefern 
Vitamine, Spurenelemente und Mineralsto� e in ausgewogener Dosierung. 
Auch essentielle Fettsäuren, Aminosäuren, sekundäre Pflanzensto� e, Pro- 
und Präbiotika kommen in unseren Produkten zum Einsatz. Die Produkte von 
Orthomol sind für verschiedene Anwendungsgebiete konzipiert, wenn durch 
akute oder chronische Erkrankungen oder in besonderen Lebenssituationen 
wie einer Schwangerscha�  ein erhöhter Bedarf besteht. Lassen Sie sich heute 
bei Frau Übel beraten und kosten Sie die leckeren Trinkgranulate, die Sie � t 
durch den Winter bringen werden und Sie erholsam schlafen lassen.
Sie erhalten 10% Rabatt auf das Orthomol-Sortiment. 

14

Neue Lippenstifte
Dr. Hauschka
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Sa 11.11.23	 11.00–18.00 Uhr 

Avène Hautberatung 
In der Petersbogen-Apotheke
Sie wollen Ihrer Haut mehr 
Wohlbefinden schenken und 
sind auf der Suche nach der 
richtigen Pflege?
Avène bietet Ihnen die passenden 
Produkte für die tägliche Pflege 
Ihrer normalen bis empfindlichen 
Haut. Auch bei Rötungen, 
Neurodermitis, Akne oder 
Allergien bieten wir das richtige 
Pflegekonzept. Schützen Sie Ihr 
Gesicht und Ihren Körper und 
fühlen Sie sich wieder wohl in Ihrer 
Haut.

Lassen Sie sich bei einer Hautanalyse von Frau Scheel-Fritsch Ihr individuelles 
Pflegekonzept erstellen! Erfahren Sie mehr über die wohltuenden Eigenschaften 
des Avène Thermalwassers und unsere beliebten Produkte für jeden Hauttyp 
und jedes Pflegebedürfnis, optimal verträgliche Gesichtspflege, Körperpflege 
und Sonnenprodukte. Sie erhalten 10% Rabatt auf das Avène-Sortiment.

Mo 13.11. – Sa 18.11.23	
Aktionswoche 
Medikations-
managment
In allen drei We are Family-
Apotheken
Für viele Patienten gehört es zum 
Alltag fünf oder mehr verordnete 
Medikamente einzunehmen. 
Damit steigt auch das Risiko, 
dass die Medikamente sich 

gegenseitig beeinträchtigen oder sich unerwünschte Arzneimittelwirkungen 
addieren. Im Rahmen der „Pharmazeutischen Dienstleistungen“ haben 
alle Patienten, die fünf oder mehr Medikamente verordnet bekommen, 
Anspruch auf eine erweiterte Medikationsberatung in der Apotheke. Dabei 
wird zunächst die gesamte persönliche „Hausapotheke“ erfasst und von 
dem geschulten Apothekenteam auf Arzneimittelsicherheit überprüft. In 
einem Auswertungsgespräch informieren wir Sie über die Ergebnisse und 
bieten Ihnen bei Bedarf auch eine Kommunikation mit den behandelnden 
Ärzten an. Wir erwarten Sie in dieser Woche mit Informationsmaterialien in 
den We are family-Apotheken und freuen uns auf Ihre Terminvereinbarung 
zu einer Medikationsanalyse. Sprechen Sie uns gern auch außerhalb der 
Aktionswoche jederzeit auf die Medikationsanalyse als „Pharmazeutische 
Dienstleistung“ an.

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Sicherheit:
Medikamente

mehr

Lassen

managen!

Sie Ihre

Fur

 Kosten-
übernahme durch 

Ihre Krankenkasse bei 
Einnahme von mind. 

5 Medikamenten
möglich

Bei der Einnahme von mehreren Medi-
kamenten steigt das Risiko für Wechsel-

wirkungen. Mit einer professionellen 
Medikationsanalyse werfen wir ein Auge 

auf Ihre Arzneimitteleinnahme und unter-
stützen die ärztliche Therapie.
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Mo 13.11.23 10.00 – 18.00 Uhr

Beratungstag 
„Makellose Haut“ 
SkinCeuticals
Strahlende, ebenmäßige und 
gesund aussehende Haut mit 
SkinCeuticals.
Im Kosmetikstudio 
der Petersbogen-Apotheke
Viele Frauen in Deutschland 
wünschen sich, wenn es um ihre 
Haut und um ihr Aussehen geht, vor 
allem eine natürliche Ausstrahlung. 
Doch was bedeutet das? Was ist das 

für eine Haut, die natürlich schön, strahlend und jugendlich ist? In erster Linie 
handelt es sich um eine gesunde Haut, die keine Unreinheiten aufweist und 
dabei feinporig, ebenmäßig im Hautton und gleichmäßig in der Pigmentierung 
ist. Genießen Sie eine „Piccolo“-Kosmetikbehandlung (Verwöhnzeit 
30min) durch unsere SkinCeuticals- Fachkosmetikerin Frau Kriener und 
lernen Sie Ihre individuellen SkinCeuticals Produkte für eine makellose 
Haut kennen.
Schutzgebühr 25,– EUR. (entfällt beim Kauf von SkinCeuticals Produkten) 
Sie erhalten heute 10% Rabatt auf das gesamte SkinCeuticals Sortiment. 
Vereinbaren Sie bitte Ihre persönliche Verwöhnzeit!

*Gilt beim Kauf von SkinCeuticals Produkten im Wert von € im Aktionszeitraum von 

bis . Aktion ist nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Angebot gilt nur solange der Vorrat reicht.

€
NUR FÜR KURZE ZEIT:

                  KENNENLERN-
                    RABATT*

SC_DE_2019_T2_Standardmaterialien_Plakat_Kennenlernrabatt_V2.indd   1 01.04.19   09:54

PHYTOPHANÈRE

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 
HAARE UND NÄGEL

PHYTOPHANÈRE ist ein Nahrungs-
ergänzungsmittel formuliert 
mit Aktivsto� en für Haare und Nägel. 

Es kräftigt und regt das Wachstum von Haaren und Nägeln an. 
Die Haare gewinnen an Kraft und Fülle. 
Die Nägel werden widerstandsfähiger.

100 % zertifizierte, wirksame Naturkosmetik. Anders seit 1967.
www.dr.hauschka.com

Bergamotte Lemongrass Körpermilch.
Erfrischt und pflegt mit zitrisch-herbem Du


Neu
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Fr 17.11.23  11.00–17.00 Uhr

Jede Haut erzählt ihre 
Geschichte …
… mit Cetaphil® wird sie 
zur Erfolgs-Story.
In der Petersbogen-Apotheke
Jede Haut erzählt ihre ganz 
eigene Geschichte. Ob trockene 
Haut am Körper oder im Gesicht 

bei Erwachsenen, juckende Baby- und Kinderhaut, stark beanspruchte 
Hände oder raue Füße, Akne, Rosazea, Pigmentstörungen, Psoriasis oder 
Neurodermitis: Unterschiedliche Hautzustände haben unterschiedliche 
Pflegeansprüche und benötigen deshalb gezielte Lösungen.
Unsere Hautfachberaterin bestimmt Ihren individuellen Hauttyp.
Im persönlichen Gespräch können so die optimalen Hautpflege-
produkte für Ihre Bedürfnisse ermittelt werden.

Wir informieren Sie gerne zur Pflege von Problemhaut bei Neurodermitis, 
Rosazea oder Schuppenflechte. Holen Sie sich auch Tipps rund um das 
Wohlbefi nden feuchtigkeitsarmer Haut.
Um für Ihre Beratung ausreichend Zeit zu haben, können Sie Ihren persönlichen 
Termin bei uns unter der Tel. 0341 – 355 20 333 vereinbaren. 
Sie erhalten auf alle vorrätigen Cetaphil Produkte 10 % Rabatt! 

Mi 15.11.23 12.00 – 17.00 Uhr

Blutspende Aktion
In der Petersbogen-
Apotheke
Werden Sie heute bei uns ein 
Lebensretter!
Blutspender retten Leben, 
denn Blut ist nicht künstlich 
herstellbar. So helfen Sie 
heute direkt kranken und 
verletzten Menschen.

Kommen Sie heute in die Petersbogen-Apotheke und beteiligen Sie sich 
an unserer großen Blutspende-Aktion. Das Wohl des Spenders sowie des 
späteren Empfängers seines Blutproduktes stehen für uns an erster Stelle. 
Um gesundheitliche Risiken möglichst auszuschließen, gibt es zahlreiche 
gesetzliche Regelungen.Gern können Sie sich auf www.blutbank-leipzig.de 
vorab über den Ablauf und die Voraussetzungen informieren
In jedem Fall gilt: Wenn Sie Blut spenden möchten, müssen Sie volljährig sein, 
ein Mindestgewicht von 50 Kilogramm haben und sich gesundheitlich fi t fühlen.
Eine Terminvereinbarung kann erfolgen, muss aber nicht – auch 
"spontane Blutspender" begrüßen wir sehr gern.

Petersbogen Apotheke 

Petersstr. 36-44

04109 Leipzig

JETZT SPENDETERMIN VEREINBAREN! 

www.blutbank-leipzig.de

Blut spenden. Mit Herz! 

Mittwoch, den 15.11.2023

12 Uhr bis 17 Uhr 

Informationen und Terminvereinbarung online oder unter Telefon: 0341/97 25 393

isla® junior
• Effektiver und nachhaltiger Schutz
• Gut verträglich, mit Erdbeergeschmack
• Ohne Zucker, künstliche Farb- und  Konservierungsstoffe

Bei erkältungsbedingten
Kinder-Halsschmerzen

Thomapyrin®

TENSION DUO
Wenn akute Kopfschmerzen zusammen
mit Nacken- und Schulterbeschwerden au� reten, 
auch KONASCHU® genannt, dann ist Thomapyrin® TENSION DUO 
das Mittel der Wahl für Sie. Dank der einzigartigen Wirksto� -
kombination von Ibuprofen und Co� ein sorgt Thomapyrin® TENSION 
DUO für eine schnellere und stärkere Schmerzlinderung bei 
KONASCHU® und ist dabei gut verträglich.
Thomapyrin® TENSION DUO 400 mg/100 mg Filmtabletten. Wirkstoff e: Ibuprofen und Coff ein. 
Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von akuten mäßig starken 
Schmerzen, wie Zahnschmerzen oder Kopfschmerzen. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
A. Nattermann & Cie. GmbH, Brüningstraße 50, 65929 Frankfurt am Main
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Do 23.11.23  10.00–13.00 Uhr

Kurs Einführung Beikost
Ran an die Löffel
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Wie ersetze ich Milchmahlzeiten nacheinander durch feste Nahrung? Gläschen 
oder selbst kochen? Wie bringe ich Spaß und viele bunte Mahlzeiten an den 
Familientisch? Unsere Apothekerin Annika Reichardt erzählt Ihnen kompetent 
und praxisnah, was besonders geeignet ist und dem Alter entsprechend 
zugefüttert werden kann. Dann heißt es „Ran an die Löff el“. Sie kochen 
gemeinsam verschiedene Breisorten und probieren sich durch die Vielfalt. 
Sie werden begeistert sein, wie gut gesundes, frisches Obst und Gemüse 
schmecken!
Mindestteilnehmerzahl 4, max. 8 Teilnehmer (Kinder können gern 
mitgebracht werden :), Kursgebühr 25,– EUR

Mo 20.11. – Sa 25.11.23 

Aktionswoche Dermasence
In der Petersbogen-Apotheke
In den Herbst- und Wintermonaten nimmt der Eigenschutz der Haut ab und sie 
trocknet aus, da die natürliche Feuchtigkeit in der Haut schneller verdunstet. 
Bei Temperaturen unter 8° Celsius schränkt der Organismus die hauteigene 
Talgproduktion ein. Die Durchblutung ist an vielen Stellen des Körpers, 
beispielsweise auch an den Händen, weniger stark. Dadurch ziehen sich die 
Poren zusammen, denn so verbleibt die Wärme im Körper. Trockene Stellen, 
Schuppen und Juckreiz sind die Folge. Die Körperstellen, die dem ständigen 
Wechsel aus kalter Außentemperatur und warmer Heizungsluft  ausgesetzt sind, 
benötigen dann eine Extraportion Pflege. Das sind neben der Gesichtshaut 
auch unsere Hände, welche trocken, rau und rissig werden. 

Mit unserem Hautanalysegerät fi nden wir schnell heraus, welche DERMASENCE-
Produkte zu Ihrem Hauttyp passen. DERMASENCE ist zum Inbegriff  von 
dermatologischer Kompetenz geworden. Jeden Tag empfehlen tausende 
Dermatolog*innen und Apotheker*innen diese medizinischen Hautpflege-
Produkte weiter – aus Überzeugung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Bei Kauf von Dermasence-Produkten in 
der Aktionswoche erhalten Sie 10% Rabatt aufs Sortiment.

Bach RESCURA® Kids
Die Original Bach®-Blütenmischung 
RESCURA® für Kinder bietet 
Unterstützung in emotional
herausfordernden Situationen.

Bach RESCURA® NIGHT Kids - Neu
Die Original Bach RESCURA® NIGHT
Mischung speziell für Kinder. Abends
abschalten und erfrischt aufwachen, 
bereit für den Tag.

Balance für Kinder

Beruhigende Tagescreme
mit hohem UV-Schutz
mit natürlichen Pflanzenextrakten
und Lichtschutzfaktor 50

Beugt bei regelmäßiger
Anwendung 
entzündlichen
Prozessen vor

RosaMin Tagespflege
mit LSF 50
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Fr 24.11.23 10.00–18.00 Uhr

Avène Black Friday 
In der Petersbogen-Apotheke 
Erfahren Sie mehr über die wohltuenden 
Eigenscha� en des Avène Thermalwassers 
und unsere beliebten Produkte für jeden 
Hauttyp und jedes Pflegebedürfnis, optimal 
verträglicher Gesichtspflege, Körperpflege 
und Make-up.
Frau Scheel-Fritsch ermittelt mit Ihnen ein 
ganz persönlich auf Sie zugeschnittenes 
Pflegeritual. So fördern Sie die Schönheit Ihrer 
Haut! 
Sie erhalten heute 25% Rabatt auf 
das Sortiment von Avène, Ducray, Dexeryl 
und Aderma.

Sa 25.11.23  11.00–18.00 Uhr

Eucerin Beratungstag 
Für eine gesunde, strahlend schöne Haut
In der Stadt-Apotheke Leipzig
Der Name Eucerin steht für dermokosmetische Hautpflege und ist eine von 
Dermatologen und Apothekern weltweit empfohlene Hautpflegemarke mit 
medizinischem Anspruch. Sie basiert auf einer über 100 Jahre innovativen 
Hautforschung und schützt die Hautgesundheit für eine strahlend schöne Haut – 
in der Sie sich wohlfühlen.
Unsere Hautberaterin Frau Titz � ndet heute gemeinsam mit Ihnen die 
passenden Pflegeprodukte, die den individuellen Bedürfnissen Ihrer Haut 
bestmöglich entsprechen und gibt Ihnen dazu die passenden Pflegetipps für zu 
Hause. Sie erhalten 10% Rabatt auf das Eucerin Sortiment.

www.avene.de
Eau Thermale Avène
Gesunde Haut ist Selbstvertrauen.

*Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten. Gilt nur zum EAU THERMALE Avène Happy Shopping am Veranstaltungstag in der Apotheke. 
Die Verrechnung erfolgt direkt an der Kasse. Eine Rückvergütung auf bereits getätigte Einkäufe ist nicht möglich.

NEU

HAPPY
SHOPPING

Eau Thermale Avène

*Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten. Gilt nur zum EAU THERMALE Avène Happy Shopping am Veranstaltungstag in der Apotheke. 

NEU

ab 15 €
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Mo 27.11. – Mi 29.11.23 

Tea-Tasting Wellness-Tees
Mit allen Sinnen geniessen
In der Petersbogen-Apotheke
Dem Alltag entfliehen und es sich einmal so richtig gut gehen lassen. 
Einfach abschalten und die Seele baumeln lassen... Mehr Achtsamkeit und 
Rückzugsmöglichkeiten im o�  so stressigen Tagestrubel. Wer träumt nicht 
davon?

Mit einem Wellnesstee von Sidroga® können Sie diesen Traum für ein paar 
Minuten in Ihrem Alltag verwirklichen. Erlesene, du� ende Kräuter und 
ausgewählte Früchtekompositionen, liebevoll zusammengestellt in 
hochwertigen Qualitäts-Tees, die zum Zurücklehnen, Genießen und 
Regenerieren einladen – gibt es eine harmonischere Art, das Angenehme mit 
dem Nützlichen zu verbinden?
Kosten Sie diese Tage exemplarisch einen unserer wohltuenden Tees 
und entdecken Sie den Unterschied. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mo 27.11.23 18.00–20.00 Uhr  

Aromaabend
„Gute Stimmung mit ätherischen Ölen“
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Es ist diese Zeit, die frei gestaltet werden kann, die ganz individuell ist, an die 
wir uns mit einem Lächeln erinnern. Diese Zeit stärkt die innere und äußere 
Verbindung und gibt neue Schöpferkra�  für die großen und kleinen Dinge im 
Leben. Es ist schön zu spüren, wie wir neue Kra�  aus persönlichen Momenten 
ziehen – ob alleine oder in Gesellscha� .
Wir laden Sie recht herzlich ein, mit uns in die Welt der Dü� e einzutauchen und 
die vielfältige, wundervolle, heilsame Wirkung ausgewählter ätherischer Öle 
sowie deren Anwendungsmöglichkeiten zu erfahren und zu entdecken. Mit der 
Weihnachtskollektion möchten wir Sie inspirieren, sich Ihre ganz persönliche 
Zeit so schön wie möglich zu gestalten. Dabei kann aus Me-Time auch We-Time 
werden.
Ganz besonders widmen wir uns heute der Raumbedu� ung und der 
Anwendung von Hydrolaten (Pflanzenwassern), für eine gute Stimmung, einen 
erholsamen Schlaf sowie dem Zauber der Weihnachtsdü� e mit Mischungen 
und Einzeldü� en.
Mit Aromatherapeutin, Heilpraktikerin und Krankenschwester Tuula 
Misfeld. Kursgebühr 9,– EUR. Maximale Teilnehmerzahl 10 Personen. 
Um Voranmeldung wird gebeten.

Übrigens: 

Arzneitees werden speziell für bestimmte Anwendungsgebiete 
hergestellt. Ihre Herstellung, Qualität und Lagerung unterliegen 
gesetzlichen Regularien und Qualitätsstandards, die im Europäischen 
Arzneibuch festgehalten sind. Nur ein Tee, der die strengen behördlichen 
Qualitätsvorgaben erfüllt, also Arzneiteequalität hat, darf auch 
als Arzneitee verkau�  werden. Das unterscheidet Arzneitees von 
Lebensmitteltees. Arzneitees von Sidroga empfehlen wir aufgrund 
ihrer bewährten Rezeptur, optimalen Wirksto� kombinationen sowie 
wegen der hohen Teequalität - Beutel für Beutel. Die hochwertigen 
Pflanzeninhaltssto� e wie z.B. ätherische Öle entfalten bei richtiger 
Zubereitung ihre wohltuende Wirkung und eignen sich insbesondere zur 
begleitenden oder unterstützenden Therapie.

Immunsystem

Knochen

Muskeln

Zähne

Vitamin D3 ist wichtig für



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Ab Oktober impfen wir in 
der Petersbogen- und der 

Stadt-Apotheke gegen Grippe.

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

kleiner
Pieks

Grippe
ein

die
gegen

Effekt
Menschen,

Ein
denfur

Machen Sie 
online einen 

Termin

Ab Oktober impfen wir in 

Grippe
Ab Oktober impfen wir in 
der Petersbogen- und der 

Stadt-Apotheke gegen Grippe.

Do 30.11.23 11.00–18.00 Uhr

Avène Hautberatung
In der Stadt-Apotheke Leipzig
Erfahren Sie mehr über die wohltuenden 
Eigenschaft en des Avène Thermalwassers und 
unsere beliebten Produkte für jeden Hauttyp 
und jedes Pflegebedürfnis, optimal verträglicher 
Gesichtspflege, Körperpflege und Make-up.

Frau Heilek bestimmt heute Ihren Hautzustand 
in der Stadt-Apotheke. Sie empfi ehlt Ihnen dazu 
gern ein ganz persönlich auf Sie zugeschnittenes 
Pflegeritual. So fördern Sie die Schönheit Ihrer 
Haut und lösen Ihr Hautbedürfnis!
Sie erhalten 10% Rabatt auf das Avène- 
Sortiment.

WEIHNACHTSSHOPPING
AN DEN ADVENTSSAMSTAGEN & SONNTAGEN
IN UNSEREN INNENSTADT-APOTHEKEN
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Dezember
Fr 01.12.23	 11.00–17.00 Uhr

Louis Widmer Beratungstag 
In der Petersbogen-Apotheke
Das Schweizer Unternehmen Louis Widmer entwickelt seit 1960 eine 
Produktlinie, welche die jeweils neuesten wissenschaftlichen Kenntnisse 
aus der Dermatologie über die gesunde und kranke Haut einbezog und den 
Hautalterungsprozess mitberücksichtigt. Louis Widmer bietet seitdem ein 
komplettes Pflegeprogramm, abgestimmt auf die Bedürfnisse jedes Hauttyps. 

Lassen Sie heute bei uns Ihren persönlichen Hautzustand ermitteln. Frau 
Neuhäuser findet dazu Ihr individuelles Pflegekonzept für eine schöne, glatte 
Haut. Sie erhalten heute 10% Rabatt auf das Louis Widmer-Sortiment.

Fr 01.12.23	 11.00–18.00 Uhr  
Avène 
Hautberatung 
In der Stadt-Apotheke 
Leipzig
Erfahren Sie mehr über die 
wohltuenden Eigenschaften 
des Avène Thermalwassers 
und unsere beliebten Produkte 
für jeden Hauttyp und jedes 
Pflegebedürfnis, optimal 
verträglicher Gesichtspflege, 
Körperpflege und Make-up.

Frau Heilek bestimmt heute Ihren Hautzustand in der Stadt-Apotheke. Sie 
empfiehlt Ihnen dazu gern ein ganz persönlich auf Sie zugeschnittenes 
Pflegeritual. So fördern Sie die Schönheit Ihrer Haut und lösen Ihr Hautbedürfnis!
Sie erhalten 10% Rabatt auf das Avène- Sortiment.
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Sa 02.12.23   10.00–16.00 Uhr

Nähtreff Herzenssache
Nähen für einen guten Zweck –
Hilfe für Frühehen und Sternenkinder 
Im Seminarraum 
in der Petersbogen-Apotheke
Wir kümmern uns um die Kleinsten, dafür 
starten wir etwas ganz Großes: 

Packe einfach deine Nähmaschine 
samt Zubehör, deine Wollsachen oder 
deine Bastelsachen ein und komm 
am 23.09.2023 in die Petersbogen 
Apotheke. Gemeinsam wollen wir kleine 
Hosen, Strampler, Bodys und Decken 
für die Kleinsten nähen. Anleitungen 
und Stoff zuschnitte und auch Wolle sind 
vorhanden. 

Wir heißen die ehrenamtlichen Näherinnen in unserer Apotheke ganz 
herzlich Willkommen! Es wird genäht, gestrickt, gehäkelt und gebastelt für 
Sternchen und Frühchen. Für die kleinen Kämpfer, die zu früh das Licht der 
Welt erblicken, spenden die Teilnehmer*innen des Nähtreff s Herzenssache 
e.V. farbenfrohe und passende Kleidung sowie Ausstattung an Kliniken 
und Privatpersonen. Für die kleinen Sternchen, die ihren Kampf verloren 
haben, gestalten sie liebevoll Einschlagdecken fürs Erdenbettchen sowie 
Taufb ekleidung und spenden diese an Kliniken und Bestattungsinstitute. 
Material und Schnittmuster werden gestellt. Wir freuen uns über jegliche 
Teilnahme. Melde Dich bitte an: herzenssache-region-ost@gmx.de

So 03.12.23 13.00–18.00 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag
In den beiden 
Innenstadt-Apotheken
In der Petersbogen-Apotheke und 
Stadt-Apotheke Leipzig
Verkaufsoffener Sonntag zum 
Leipziger Weihnachtsmarkt am 1. 
Advent (in der Leipziger Innenstadt 
inkl. Promenaden Hauptbahnhof ), 

von 13.00 – 18.00 Uhr geöffnet - Am 3. Dezember 2023 kann in Leipzig 
in Sachsen außerhalb der regulären Öffnungszeiten eingekauft werden!
Wir freuen uns über Ihren Besuch in unseren Innenstadt-Apotheken.

Mo 04.12. – Sa 09.12.23 
Orthomol immun 
Aktionswoche
In der Apotheke im HIT 
Alte Messe
Advent, Advent… und jeder rennt.
Dabei bleibt manchmal die Gesundheit 
auf der Strecke. Unterstützen Sie ihr 

Immunsystem mit Orthomol-Immun, damit Sie gesund die Vorweihnachtszeit 
genießen können. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Sie erhalten 15% Rabatt 
auf das Orthomol Immun Sortiment.

Mi 06.12.23
Nikolaustag
In allen drei We are Family-
Apotheken
Sie erhalten heute eine Nikolaus-
überraschung zu Ihrem Einkauf in 
Ihren curadies-Apotheken. Kommen 
Sie vorbei und lassen sich 
überraschen. Wir freuen uns auf 
Sie.

Do 07.12.23 11.00–18.00 Uhr

Eucerin Beratungstag 
Für eine gesunde, strahlend 
schöne Haut
In der Petersbogen-Apotheke 
Der Name Eucerin steht für 
dermokosmetische Hautpflege und 
ist eine von Dermatologen und 
Apothekern weltweit empfohlene 
Hautpflegemarke mit medizinischem 
Anspruch. Sie basiert auf einer über 
100 Jahre innovativen Hautforschung 
und schützt die Hautgesundheit für 
eine strahlend schöne Haut – in der Sie 
sich wohlfühlen.

Unsere Hautberaterin Frau Titz fi ndet 
heute gemeinsam mit Ihnen die 
passenden Pflegeprodukte, die den 
individuellen Bedürfnissen Ihrer Haut 
bestmöglich entsprechen und gibt 
Ihnen dazu die passenden Pflegetipps 
für zu Hause. Sie erhalten 10% 
Rabatt auf das Eucerin Sortiment.



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Fr 08.12.23 11.00–18.00 Uhr

Avène Hautberatung
In der Petersbogen-Apotheke
Sie wollen Ihrer Haut mehr 
Wohlbefi nden schenken und sind auf 
der Suche nach der richtigen Pflege?
Avène bietet Ihnen die passenden 
Produkte für die tägliche Pflege Ihrer 
normalen bis empfi ndlichen Haut. Auch 
bei Rötungen, Neurodermitis, Akne 
oder Allergien bieten wir das richtige 
Pflegekonzept. Schützen Sie Ihr Gesicht 
und Ihren Körper und fühlen Sie sich 
wieder wohl in Ihrer Haut.
Lassen Sie sich bei einer Hautanalyse 
von Frau Scheel-Fritsch Ihr individuelles 

Pflegekonzept erstellen! Erfahren Sie mehr über die wohltuenden Eigenschaft en 
des Avène Thermalwassers und unsere beliebten Produkte für jeden Hauttyp 
und jedes Pflegebedürfnis, optimal verträgliche Gesichtspflege, Körperpflege 
und Sonnenprodukte. Sie erhalten 20% Rabatt auf das Avène-Sortiment.

Fr 08.12.23 12.00–20.00 Uhr

SkinCeuticals
Experience Day
Erleben Sie die #1 medizinisch-
ästhetische Haut-Pflegemarke 
weltweit
In der Stadt-Apotheke Leipzig
Die Forschung zeigt, dass alternde Haut 
mehr ist als die Folge vieler Kalenderjahre. 
Umweltfaktoren wie Sonnenlicht, Rauch 
und Luft verschmutzung führen zu 
Anzeichen vorzeitiger Hautalterung. 
Dies führt nicht nur zur Ausbildung von 
Linien, Falten und Verfärbungen, es 
kann auch ernsthaft ere Hautprobleme 
zur Folge haben. Studien belegen, dass 

Antioxidantien chemische Reaktionen, die durch die Exposition gegenüber 
Umweltaggressoren entstehen, wirksam neutralisieren können.

Wir laden Sie hiermit zu einer kostenlosen Hautanalyse und individuellen 
Hautberatung am SkinCeuticalsExperience Day in unserer Apotheke ein, wo Sie 
von uns umfassend beraten werden. 
Beim Kauf eines SkinCeuticals-Produkts erhalten Sie eine Gratis-Probe.

Für den erhöhten Bedarf
Magnesium-Diasporal® 400 EXTRA direkt

Das Direktgranulat der Diasporal® EXTRA-KLASSE kann schnell 
und ohne Flüssigkeit eingenommen werden und löst sich direkt 
im Mund. Die Diasporal® EXTRA-KLASSE enthält extra viel 
Magnesium und eignet sich besonders für Personen, die einen 
erhöhten Magnesiumbedarf haben. Bereits 1 Stick Magnesium-
Diasporal® 400 EXTRA direkt täglich versorgt Ihren Körper mit 400 
mg Magnesium und trägt zur Deckung eines erhöhten Bedarfs bei.

Magnesium-Diasporal® 400 Extra, Granulat (Wirkstoff: Magnesiumcitrat) Anwendungsgebiet: Behandlung 
und Vorbeugung eines Magnesiummangels. Enthält Sucrose (Zucker) und Natrium. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Protina Pharm. 
GmbH, D-85737 Ismaning
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Fr 08.12. – Fr 15.12.23 

Verdauungsprobleme? 
Wenn Ihnen der Alltag im Magen liegt
In der Stadt-Apotheke Leipzig
Es gibt diese Tage, an denen alles zusammenkommt: Eine Flut an Informationen, 
Erfolgs- oder Termindruck, mangelnde Bewegung und unregelmäßige, 
einseitige oder hastig gegessene Mahlzeiten. Schnell verschiebt sich dann das 
körpereigene Gleichgewicht – und lässt Sie aus Ihrer natürlichen Mitte geraten. 
Im Magen und im Darm macht sich diese Verschiebung besonders schnell 
bemerkbar und führt zu unterschiedlichen Verdauungsproblemen. Bei uns 
erhalten Sie in diesen Tagen Tipps, die Ihr Magen mögen wird. 
Mit Bittersto� en können Sie Ihre Verdauung harmonisieren, denn sie 
unterstützen einen gesunden, störungsfreien Ablauf im menschlichen 
Organismus. Sie entspannen den Magen und Darm, sowohl akut wie auch 
nachhaltig. Bereits ab dem Säuglingsalter gibt es geeignete Arzneiformen. Sie 
sind für alle Altersgruppen praktisch jederzeit anwendbar. Lassen Sie sich gern 
von uns beraten.
Dazu erhalten Sie 10% Rabatt auf Bittersto� -haltige WALA-Produkte.

Sa 09.12.23 9.00–16.00 Uhr

Aromatherapie Basiskurs
 Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Inhalt:
- Einführung in die Aromatherapie  
- Vorstellung ätherische Ölen und Herstellungsformen 
- Unterschied ätherischer Öle vs. Basisöle, Hydrolate  
Drei Säulen der Aromatherapie 
- Wirkweisen der ätherischen Öle für allgemeine, alltägliche Situationen 
   wie Schlafstörungen, Stress, Konzentrationsschwierigkeiten, Belastung,
  Hausapotheke, Entspannung 
- Einführung in die Kunst des Mischens 
- Herstellung eines Aroma-Roll-on‘s 
Mit Aromatherapeutin, Heilpraktikerin und Krankenschwester Tuula 
Misfeld, bekannt auch aus der MDR-Sendung „Hauptsache Gesund“.
Kursgebühr 69,– EUR inklusive Materialien zum Mischen und Skript. 
Bitte um Anmeldung und Kurs-Bezahlung im Voraus bis 07.12.23 in der 
Petersboge-Apotheke. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Faktu® lind Hämorrhoidensalbe Wirkstoff: Hamamelisblätter- und -zweigedestil Hämorrhoidensalbe Wirkstoff: Hamamelisblätter- und -zweigedestillind Hämorrhoidensalbe Wirkstoff: Hamamelisblätter- und -zweigedestillind -
lat. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien 
von Hämorrhoidalleiden. Enthält Wollwachs, Butylhydroxytoluol, Cetylstearylal-
kohol und Propylenglycol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker. Stand: 03/2023 DR. KADE Pharmazeutische 
Fabrik GmbH, Berlin

LINDERT PFLANZLICH 
Juckreiz, Nässen und Brennen.

 KAD_23_0017 Prokto EV-Anzeige Faktu Apo-Leipzig 02.indd   1 06.06.23   12:16

BASISCHE MIKROPERLEN
ZUR SCHNELLEN EINNAHME 
OHNE WASSER IM BÜRO 
ODER AUF REISEN

Basica Direkt® versorgt den Körper mit basischen
Mineralstoffen und wertvollen Spurenelementen:
• Zink trägt zu einem ausgeglichenen Säure-Basen-
   Haushalt bei und ist wichtig für die geistige Leistungsfähigkeit
• Magnesium hilft mit, Müdigkeit und Erschöpfung zu reduzieren
• Chrom unterstützt den normalen Makronährstoffwechsel und Molybdän
   die normale Verstoffwechslung schwefelhaltiger Aminosäuren.
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Mo 11.12.23 10.00–18.00 Uhr

VICHY und LA ROCHE-POSAY Hautpflegeberatung 
In jeder Lebenslage gut versorgt 
In der Petersbogen-Apotheke
VICHY hilft  Ihnen beim Kampf gegen die sichtbaren Zeichen der Zeit: mit auf 
Ihre Haut, Ihr Alter und Ihre Lebensumstände zugeschnittenen, hocheffi  zienten 
Pflegeprodukten, um Fältchen, Falten, Hauterschlaff ung und Pigmentflecken 
mit sichtbarem Erfolg zu mildern. Unser VICHY Make-Up bei Falten ergänzt die 
Anti-Aging Produkte. Wichtig ist die Kombination aus persönlicher Beratung 
und maßgeschneiderter Pflege – und genau dafür steht das Pflegeprogramm 
von VICHY. 

Mit über 30 Jahren Forschungserfahrung nimmt LA ROCHE-POSAY eine 
führende Stellung bei der Entwicklung von Produkten ein, die sich speziell 
an die Bedürfnisse empfi ndlicher Haut richten. Die Produkte stehen für 
optimale Hautverträglichkeit und Sicherheit in der Anwendung. Finden Sie 
mit uns das passende Make-up und die richtige Systempflege für Ihre Haut. 
Heute erhalten Sie, zusätzlich zu Ihrer individuellen Beratung, 
10% Rabatt auf das gesamte VICHY- und LA ROCHE-POSAY-Sortiment.

Di 12.12.23 17.00–19.00 Uhr

Avène Erlebnisabend
Ein Abend für Ihre Schönheit 
In der Petersbogen-Apotheke
Als Spezialist für empfi ndliche 
Haut bietet Avène, neben optional 
verträglicher Gesichtspflege und 
Körperpflege, auch für Ihre Haut 
passende Anti-Age-Pflege an. 
Mit unserer Avène-Expertin Stefanie 
Scheibe testen und erleben Sie an 
diesem Abend die wohltuenden 
Eigenschaft en des Avène 
Thermalwassers. Es erwarten Sie 
Ihre persönliche Pflegeempfehlung, 
ein Gläschen Sekt und ein Kleines 
Überraschungsgeschenk. 
Um Voranmeldung wird gebeten.  
Kursgebühr 9,– EUR. Mindestteil-
nehmerzahl 6 Personen.

Do 14.12.23        11.00–18.00 Uhr

Caudalie Erlebnistag
In der Petersbogen-Apotheke
Eine Caudalie (Begriff  aus der Önologie) 
bezeichnet eine Maßeinheit für den 
Abgang (Nachhaltigkeit) eines Weines 
im Mund nach der Verkostung.
Die in Caudalie verarbeiteten Extrakte 
aus der Weinrebe stammen aus 
Reben aus der Region um Bordeaux, 
der Champagne und dem Burgund. 
Diese Extrakte enthalten die 
leistungsstärksten Antioxidatien aus 
der Pflanzenwelt, z.B. Weintrauben-
Polyphenole, das Resveratrol der 

Weinranke, (die Anti-Aging Revolution) sowie das Viniferine aus dem Saft  der 
Weinranke, (das wirksamste natürliche Molekül gegen Pigmentstörungen).

Entdecken Sie heute bei uns z.B.
Vinergetic C+, die erste Unisex-
Kollektion von Caudalie. Ein wahrer 
Vitamin-C-Schuss, der der müden 
Haut neue Energie und Ausstrahlung 
verleiht. Lassen Sie sich gern bei 
Frau Richter individuell beraten. Beim 
Kauf eines Produktes erhalten Sie 
dabei von uns eine schöne Zugabe. 

Do 14.12.23        
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Sa 16.12.23    
Aktionstag
Schönheit und 
Natürlichkeit 
mit RAUSCH-
Haarpflegeprodukten
In der Stadt-Apotheke Leipzig
RAUSCH verwendet 87 Kräuter und 
Pflanzenstoff e in Form von Extrakten, 
Tinkturen und Ölen. 43 Extrakte werden 
nach schonendsten Verfahren selbst 

gewonnen. Für die wertvollen Pflegeprodukte verwenden sie nur die besten 
Inhaltsstoff e. So stammen einige Kräuter tatsächlich aus dem eigenen 
Kräutergarten. Hauptsächlich setzt Rausch jedoch auf Bio-Qualität und 
Wildsammlung. Zudem setzen sie auf eine nachgewiesene Wirksamkeit und 
optimale Hautverträglichkeit sowie lokale Produktion in Kreuzlingen am 
Bodensee.
«Mit unseren Produkten schaff en wir eine Brücke zwischen optimaler 
Hautverträglichkeit, milden pflanzlichen Inhaltsstoff en und hervorragender 
Wirksamkeit.»

Lassen Sie sich heute bei Frau Rossner gezielt für Ihr individuelles Haarproblem 
beraten. Wir fi nden mit Ihnen gemeinsam Ihr passendes Pflegekonzept  - frei 
von Silikonen. So kommen Pflegestoff e bis ins Haarinnere.
Sie erhalten heute 15% Rabatt auf Rausch-Pflegeprodukte.

So 17.12.23 13.00–18.00 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag
In den beiden 
Innenstadt-Apotheken
In der Petersbogen-Apotheke und 
Stadt-Apotheke Leipzig
Verkaufsoffener Sonntag zum Leipziger 
Weihnachtsmarkt am 3. Advent (in der 
Leipziger Innenstadt inkl. Promenaden 

Hauptbahnhof ), von 13.00 – 18.00 Uhr geöffnet - Am 17. Dezember 2023 
kann in Leipzig in Sachsen außerhalb der regulären Öffnungszeiten 
eingekauft werden!
Wir freuen uns über Ihren Besuch in unseren Innenstadt Apotheken.

GeloMyrtol® forte. Anw.: Zur Schleimlösung u. Erleichterung des Abhustens b. akuter u. 
chron. Bronchitis. Zur Schleimlösung b. Entzündungen der Nasennebenhöhlen (Sinusitis). 
Z. Anw. b. Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab 6 Jahren. Enth. Sorbitol. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Pohl-Boskamp (11)

GeloMyrtol® forte

Befreit die Atemwege –
verkürzt die Krankheitsdauer.

Aktiviert die Selbstreinigung in den Atemwegen
Bekämpft Erreger
Verkürzt die Krankheitsdauer

Talcid® Liquid. Wirkstoff : Hydrotalcit. Zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen die 
Magensäure gebunden werden soll: Magen- und Zwölffi  ngerdarmgeschwüre; Sodbrennen und säurebedingte 
Magenbeschwerden. Hinweis: (nur Kautabletten): Enthält Menthol (Pfeff erminz-Aroma). Stand: 12/2022. 
Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

// Sofort ohne Schütteln einnahmebereit
    mit angenehmem Geschmack
// Packungsgrößen: 10 und 20 Portionsbeutel
// Wirkt schnell und regulierend
// Gegen zu viel Magensäure
// Kleidet Speiseröhre optimal aus & beruhigt sie

Liquid



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerscha� & Familie

Di 19.12.23 17.00–19.00 Uhr

Dr. Hauschka Erlebnisabend
Dekorative Kosmetik „Christmas Special“ 
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Ein gutes Make-up betont die natürliche Schönheit Ihres Gesichtes. Ob 
dezent oder intensiv eingesetzt – die Farben der Dr. Hauschka Dekorativen 
Kosmetik zaubern in jedes Gesicht einen Hingucker – für jeden Typ und für 
jeden Anlass. Gestalten Sie mit unserem Expertenteam Juliane Hoffmann 
und Stefanie Scheibe ein natürliches Make-up, dessen prächtige und doch 
dezenten Farbtöne ein Eigenleben besitzen und auf jeder Haut eine ganz 
eigene, wunderschöne Note entfalten. Lernen Sie dazu die wichtigsten 
Schminktechniken. Um Voranmeldung wird gebeten. Kursgebühr 15,– EUR. 
Max. 10 Teilnehmer*innen.

30

Weihnachtsaktion

Dr. Hauschka Geschenk-
boxen zum Fest bei uns!

Kosmetikstudio
Sehr gerne können Sie auch für alle Behandlungen 
einen Geschenkgutschein bei uns erhalten. Eine Aus-
zeit bei einer entspannenden Behandlung im 
Kosmetikstudio, bei einer medizinischen Fußpflege 
oder Maniküre ist immer ein ganz besonderes 
Geschenk zu Weihnachtenl.

AB EINEM EINKAUFSWERT VON 20€



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft & Familie

Liebe Kundinnen
und Kunden,

All unseren Kundinnen und Kunden
eine gesegnete Weihnachtszeit
und ein ganz herzliches Danke-

schön für das Vertrauen und 
die Treue in diesem Jahr. 
Kommen Sie gesund ins 

Neue! Das Jahr 2024
möge uns allen 

Gesundheit,
Glück und 

Freude
bringen.

Ein

besinnliches

Weihnachtsfest,

einige Tage der Ruhe,

Zeit für kleine Spaziergänge,

Zeit für sich selbst und die Familie,

Zeit, um Kraft und neue Ideen zu sammeln

für das neue Jahr. Ein Jahr mit weniger Sorgen,

weniger Stress, dafür mehr Erfolg und Gesundheit,

eben alles, was man braucht, um zufrieden und glücklich

zu bleiben – an 365 Tagen: Das wünschen wir von Herzen.

E wie Einfach.

E-Rezept!
Gilt

das
auch

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

fur

Wenn man weiß, wie es geht. 
Wir informieren Sie zu allen Fragen 

rund um das E-Rezept.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing eiam nonumy eirmod 

tempor invidolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing eiam nonumy eirmod tempor invidolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua

Lorem ipsumonsetetur sadipscing eiam nonumy eirmod tempor invidolore magna aliquyam 
App

ausgestellt von

für

geb. am

ausgestellt am

Dr. Max Mustermann

01.02.1234

Dr. Max MustermannPraxis
01234 / 456789info@mustermann.de

01.02.1234

Lösen Sie 

jetzt Ihr

 E-Rezept bei

 uns ein.



Schon seit 15 Jahren sind wir im Petersbogen eine fünff ach (re-)
zertifi zierte„Babyfreundliche Apotheke“, in der Apotheke im HIT seit 
9 Jahren und seit einem Jahr sind wir auch in der Stadt-Apotheke Leipzig 
zertifi ziert.
Babyfreundliche Apotheken zeichnen sich durch fachkundige Beratung, 
qualifi ziertes Fachwissen mit speziellem Qualitätsmanagementsystem und ein 
besonderes Produktsortiment im Bereich „Familie“ aus. Für Geborgenheit 
und Wärme von Anfang an! Neben zahlreichen Elternkursen in unserem 
Seminarraum vermitteln wir gern professionelle Unterstützung im Familien- 
und Stillalltag durch unsere Netzwerkpartner*innen.
Alle Kurse starten regelmäßig neu. Wir bitten dazu um Voranmeldung. 
Zu allen Kursen können die Kinder gern mitgebracht werden. 
Bitte fragen Sie nach den aktuellen Terminen.

Medela Milchpumpe Symphony PLUS
Die emotionale Nähe und die enge Beziehung zwischen Mutter und Kind 
während des Stillens sind etwas ganz Besonderes. Kein Wunder also, dass 
Mütter nur ungern auf eine Milchpumpe zurückgreifen. Wenn aber direktes 
Stillen nicht möglich ist oder Sie Schwierigkeiten mit dem Stillen haben, kann 
der Wechsel zur Milchpumpe sehr hilfreich sein. Gern vermieten wir Ihnen in 
diesem Fall unsere Medela Intervallmilchpumpe Symphony PLUS.
So können Sie die bewährte Pumpe benutzen, die Sie vielleicht bereits auf der 
Entbindungsstation im Krankenhaus kennengelernt haben.
Die neu umgestellte Milchpumpe Medela Symphony PLUS mit ihren 
forschungsbasierten Abpumpprogrammen wurde speziell zur Unterstützung 
von Müttern während der Stillzeit entwickelt: Neuerdings für die Initiierung und 
anschließend für den Aufb au und den Erhalt einer ausreichenden Milchbildung.
Das neue INITIAL-Programm unterstützt Sie bei dem Aufb au der Milchbildung. 
Nutzen Sie es daher innerhalb der ersten 
fünf Tage nach der Geburt oder solange, 
bis Sie jeweils mindestens 20 ml in drei 
aufeinanderfolgenden Pumpsitzungen 
abgepumpt haben. Das ERHALT-Programm 
unterstützt Sie anschließend bei dem 
Aufb au und dem Erhalt der Laktation für 
eine optimale Milchbildung. 
Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gern.

Für alle Kurse bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung in der Petersbogen-Apotheke – Tel.: 0341 355 20 333

Unsere Elternkurse im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke
Kurse für unsere Schwangeren

Kurs 
Stillstart leicht gemacht!
Tipps und Tricks für einen 
gelungenen Stillstart und eine 
harmonische Stillbeziehung
Do, 02.11.23  17.00 –19.00 Uhr
Liebe Frauen, 
erwartet Ihr Euer erstes Baby oder habt Ihr 
vielleicht in Eurer letzten Stillzeit nicht so 
gute Erfahrungen gesammelt und braucht 
Zuversicht, dass es dieses Mal klappen 
wird?

Sich schon während der Schwangerschaft  
mit Muttermilchernährung, Stillmanagement und Eltern-Kind-Bindung zu 
beschäft igen, macht einfach absolut Sinn und Freude! 

Wir unterstützen Euch gern mit Wissen und viel Praxis. So übt Ihr z.B. 
verschiedene Stillpositionen mit Puppen, wir haben ein kleines Stillquiz oder 
auch ein Video zum ersten Saugen des Babys an der Brust nach der Geburt. Ihr 
könnt uns gern mit Euren Fragen löchern. Werdende Väter sind sehr wichtige 
Unterstützer in der Stillzeit und sind daher im Kurs äußerst willkommen.
Wir als qualifi zierte Stillberaterinnen aus dem Verein Stillforum 
Leipzig e. V. machen Euch fi t!
Kursgebühr 45,– EUR, Paare 55,– EUR, Mindestteilnehmerzahl 3 
Um Voranmeldung wird gebeten.

Trage(tuch)kurs
Do, 09.11.23  9.00 –11.00 Uhr
Getragen werden 
bedeutet Geborgenheit, 
Nähe und Harmonie von 
Anfang an. Unsere PTA 
Antje Kietz übt gern mit 
Ihnen individuell das 
Binden eines Tuches 
beziehungsweise die 
richtige Trageweise 
einer alternativen Tragehilfe. Kursgebühr 
25,– EUR, Mindestteilnehmerzahl 4. 
Beim Kauf eines Tragetuchs oder einer 
alternativen Tragehilfe wie z.B. Ergobaby 

wird die Hälft e der Kursgebühr erstattet.



Kurse für unsere Kleinsten

Professionelle 
Stillberatung
Nach Vereinbarung!
Ganz individuell klären unsere Stillberater-
innen (IBCLC, LLL) Probleme und fi nden 
Lösungen bei wunden Brustwarzen, Mastitis, 
Milchstau, falschen Anlegetechniken, zu viel 
oder zu wenig Milch, Stillstreik, Wachstums-
schüben, wie oft  Stillen, wie viel Gewichts-
entwicklung, Ernährungsberatung von 
Stillenden, Einführung der Beikost und 
vieles mehr. Die Beratung wird 
15-minütig abgerechnet (5,– EUR). 
Eine Voranmeldung ist hier ganz wichtig.

10-Wochen
Babykurs Zwergensprache 
ab Fr, 22.09. – 01.12.23 15.30–16.30 Uhr
(nicht am 17.10.) 
Die einfachen Handzeichen der 
Zwergensprache helfen unseren Kleinsten, 
sich schon im ersten Lebensjahr ganz 
konkret verständlich zu machen. Denn 
noch bevor sie in der Lage sind sprachlich 
zu kommunizieren, können sie uns mit 
ihren Händen bereits ihre Bedürfnisse und 
Interessen mitteilen. 
Weniger Frust, ein höheres Selbstwertgefühl 
und eine gestärkte Bindung zu den Eltern 
sind nur einige der vielen Vorteile.
Der Zwergensprache Babykurs ist der 
perfekte Einstieg für alle, die noch keine 
Erfahrung mit den Babyzeichen haben.

Die Kurse fi nden wöchentlich statt und gehen über 10 Wochen. Die Lieder und 
Spiele sind für Kinder zwischen 6 und 18 Monaten ausgelegt. 
In der ersten Hälft e des einstündigen Kurses lernt ihr neue Babyzeichen und 
übt diese anhand von Kinderliedern und Reimen. Es wird zusammen gesungen 
und gespielt.

In der zweiten Hälft e können die Kinder frei spielen, während wir die Gelegenheit 
haben uns auszutauschen und auch Themen außerhalb der Babyzeichen mit 
anderen Mamas und Papas zu besprechen. 
Kursgebühr 130,-  EUR, Um Voranmeldung wird gebeten per E-Mail an 
info@rundumbaby.de oder unter www.rundumbaby.de/kurse .
Kursleitung: Marianne Didt, lizenzierte Dunstan Kursleitung & 
Zwergensprache Kursleiterin

Nähtreff Herzenssache
Nähen für Sternchen und 
Frühchen e.V.
Sa, 23.09.23 10.00 –16.00 Uhr
Sa, 02.12.23  10.00 –16.00 Uhr
Wir heißen die ehrenamtlichen Näherinnen 
in unserer Apotheke ganz herzliche 
Willkommen: Bei uns wird neuerdings 
einmal im Quartal genäht, gestrickt, 
gehäkelt und gebastelt für Sternchen 
und Frühchen. Für die kleinen Kämpfer, 
die zu früh das Licht der Welt erblicken, 
spenden die Teilnehmer*innen des 
Nähtreff s Herzenssache e.V. farbenfrohe und 
passende Kleidung sowie Ausstattung an 
Kliniken und Privatpersonen. Für die kleinen 
Sternchen, die ihren Kampf verloren haben, 
gestalten wir liebevoll Einschlagdecken 
fürs Erdenbettchen sowie Taufb ekleidung 
und spenden diese an Kliniken und 

Bestattungsinstitute. Material und Schnittmuster werden gestellt. 
Wir freuen uns über jegliche Teilnahme und  Ihre Voranmeldung.

Trage(tuch)beratung
Do, 09.11.23  9.00 –11.00 Uhr
Getragen werden 
bedeutet Geborgenheit, 
Nähe und Harmonie von 
Anfang an. Unsere PTA 
Antje Kietz übt gern mit 
Ihnen individuell das 
Binden eines Tuches 
beziehungsweise die 
richtige Trageweise einer 
alternativen Tragehilfe. 

Kursgebühr 25,– EUR, Mindestteilnehmerzahl 4. Beim Kauf eines 
Tragetuchs oder einer alternativen Tragehilfe wie z.B. Ergobaby wir die 
Hälft e der Kursgebühr erstattet.

Kurs Einführung Beikost
Man ist, was man isst!
Do, 23.11.23 10.00 –13.00 Uhr
Gläschen oder selbst kochen? Die Frage hat 
sich schon jede junge Mutti gestellt! Wir 
erzählen Ihnen kompetent und praxisnah, 
was besonders geeignet ist und dem Alter 
entsprechend zugefüttert werden kann. 
Beim zweiten Treff en heißt es dann „Ran 
an die Löff el“. Sie kochen gemeinsam 4 
verschiedene Breisorten und probieren 

sich durch die Vielfalt! Sie werden begeistert sein, wie gut gesundes, frisches 
Gemüse und Obst schmecken! 
Mindestteilnehmerzahl 6 Personen. Kursgebühr 25,– EUR pro Teilnehmer.



Für die ganze Familie

Kurs Erste Hilfe am Kind 
Sa, 16.09.23 	 9.00–17.00 Uhr
Sa, 04.11. + 11.11.23 	 12.30–16.30 Uhr
Hand aufs Herz: Haben Sie seit Ihrem Erste-
Hilfe-Kurs (z.B. für den Führerschein)  Ihr 
Wissen schon einmal aufgefrischt? Präsent 
wird das Thema wieder, wenn Sie ein Kind 
bekommen oder betreuen. Kinder sind aktiv, 
voller Leben und nicht immer vorsichtig – 
da bleiben Stürze und Erkrankungen nicht 
aus. Im Notfall gilt es einen kühlen Kopf zu 
bewahren und entschlossen zu handeln. 
Unser Kurs zur Ersten Hilfe am Kind 

richtet sich daher an alle (werdenden) Eltern, Großeltern, Onkel und Tanten, 
Tagesmütter und Tagesväter – und alle anderen, die mit Kindern zu tun haben. 
Ein speziell geschulter, versierter Johanniter-Trainer begleitet Sie bei einer 
„Lernreise“, bei der Sie nicht nur Wichtiges rund um die Erste Hilfe am Kind 
kennenlernen und die wichtigsten Maßnahmen, mit denen Sie Ihren Liebsten 
im Notfall helfen können gezeigt bekommen, sondern auch erfahren, wie 
Sie Unfällen von Kindern vorbeugen können, ganz nach dem Motto: „Gefahr 
erkannt – Gefahr gebannt“. Melden Sie sich jetzt bei uns in der Apotheke an!
Mindestteilnehmerzahl 8, maximal 20 Personen, Kursgebühr 55,– EUR.

Kurs Bärenstarke Wickel
Do, 19.10.23	 10.00 – 12.00 Uhr
Wickel helfen beim Gesundwerden 
und Gesundbleiben kräftig mit. Sie 
lindern auf sanfte und natürliche Weise 
Beschwerden und aktivieren unsere 
inneren Heilungskräfte. Im Kurs erfahren 
Sie mit welchen bewährten Hausmitteln 
Sie z.B. Schnupfen, Husten, Ohren- oder 
Bauchschmerzen lindern können. Im 
Praxisteil zeigen wir Ihnen wie schnell ein 
Wickel oder Umschlag angelegt wird und 

welche natürlichen Heilmittel verwendet werden. 
Kursdauer 2 Stunden, Mindestteilnehmerzahl 6 Personen, 
Kursgebühr 10,– EUR.

vollwertige Ernährung.

Das macht eine ba
byfreundliche 

Apotheke aus:

Über 250 Milchpumpen 
im Verleih. 

Babys�
Hier�sind�

WE ARE
FAMILY

Über 150 Milchpumpen im Verleih
•  Kostenfreie Einweisung und Vorführung
•  Kostenfreie Zustellung ins Krankenhaus oder nach Hause von Mo - Fr im Stadtgebiet 

• gebührenfreie Service-Nummer 0800 - 0003935 
 Mo – Fr 8.00 – 20.00 Uhr, Sa 9.00 – 20.00 Uhr

Petersbogen-Apotheke Petersstraße 36-44 | 04109 Leipzig 
Stadt-Apotheke Leipzig Grimmaische Straße 19 | 04109 Leipzig
Apotheke im Hit Alte Messe Straße des 18. Oktober 44 | 04103 Leipzig

www.family-apotheken.de

Elektrische Intervallmilchpumpen von 

richtig.



Checkliste für Ihren Klinikkoffer 

Wichtige Unterlagen besorgen erledigt

Mutterpass

Personalausweis oder Reisepass

Versichertenkarte oder Kostenübernahme-
schein der Krankenkasse

Verheiratete: Familienstammbuch 
                       oder Heiratsurkunde
Ledige:          eigene Geburtsurkunde

Für die Geburt besorgen erledigt

Zwei bequeme, weite T-Shirts oder Hemden 
zum Wechseln

Jogginganzug

Rutschfeste Hausschuhe 

Haargummi, um lange Haare während der 
Geburt zurückzubinden

Dicke rutschfeste Wollsocken oder eine 
Wärmflasche

Lippenbalsam 

CDs, falls Sie im Kreißsaal Musik abspielen dürfen

Duftlampe

Kleine Snacks wie Traubenzucker, Obst oder 
Müsliriegel

Fotoapparat (Blitz ausschalten, wenn das Baby 
fotografiert wird)

Für die Wassergeburt: Lieblings-Badezusätze

Für das Neugeborene besorgen erledigt

Strampler und Wickelbodys mit Druckknöpfen 
in Gr. 50 und 56

Söckchen

Spucktücher (Stoffwindeln)

Ein Mützchen und eine warme Jacke für die 
Heimfahrt

Eine kuschelige Babydecke

Eine Baby-Autoschale für die Heimfahrt im 
Auto, ansonsten Tragetasche oder Kinderwagen

Ihr eigenes Stillkissen

Für die Zeit in der Klinik besorgen erledigt

Still-BHs  

Stilleinlagen 

8 - 10 kochfeste Slips aus Baumwolle oder 
Einwegslips

Mehrere geknöpfte Nachthemden, T-Shirts 
oder Schlafanzugoberteile aus Baumwolle 

1 - 2 weite, bequeme Hosen

Eine Strickjacke 

Bademantel 

Handtücher und Einmal-Waschlappen 

Eine Rolle extraweiches Toilettenpapier 

Extradicke, weiche Monatsbinden für den 
Wochenfluss

Zahnbürste und Zahnpasta

Duschgel, Shampoo, Körperlotion

Nagelfeile

Föhn, Kamm und Bürste

Brille oder Kontaktlinsen mit Pflegezubehör 

Bequeme Kleidung für den Heimweg 

Wichtige Telefonnummern, Notizbuch, 
Schreibzeug

Mobiltelefon und Ladegerät (falls erlaubt), 
Telefonkarte

Kleingeld 



Unser großes Sortiment an

Pflege- und Naturheilmitteln
Tragetüchern
alternativen Tragehilfen (Ergobaby, Hoppediz, Storchenwiege)
Schwangerschaft s- und Stillunterwäsche
Bauchbinden
Stillhilfsmitteln
Schlafsäcken, Picopillow Kopfk issen
Nahrungsergänzung
alternativen Wickelmethoden

Unsere Services

Bestellung von Plazenta-Autonosoden
Kinderecke mit Kinderkarussell 
Still- und Wickelraum
Babywaage zum Wiegen in der Apotheke
oder auch zum Ausleihen
Verleih der elektrischen Intervallmilchpumpe 

 Medela Symphony Plus
Verleih vom Inhalationsgerät Pariboy-Junior in der 

 Petersbogen-Apotheke



Der optimale Aufbewahrungsort für die Hausapotheke 
sollte dunkel, kühl und trocken sein, damit sich sensible 
Arzneistoffe nicht ungünstig verändern und ihre Wirksam-
keit bis zum Ende der Laufzeit behalten. Optimal eignen 
sich dafür Schlafzimmer, Abstellkammern oder der Flur. 
Verfärbungen oder Verklumpungen, zerbröselte Tabletten 
oder ungewöhnliche Gerüche können darauf hinweisen, 
dass das Medikament bereits vor dem Verfallsdatum Scha-
den genommen hat. Geöffnete Cremes, Salben, Gelen oder 
flüssigen Zubereitungen wie Säfte, Tropfen und Augentrop-
fen halten nach dem Öffnen nur eine bestimmte Zeit. Am 
besten notieren Sie stets das Öffnungsdatum auf diesen 
Verpackungen. Mindestens einmal jährlich sollte die Haus-
apotheke auf Vollständigkeit und Haltbarkeit überprüft 
werden. 

Aufgrund der erhöhten Luftfeuchtigkeit sind Badezimmer 
eher ungünstig. Sind Kinder im Haus, sollte die Hausapo-
theke möglichst hoch hängen, um nicht in Kinderhände zu 
gelangen. Unser Tipp kleben Sie folgende Notfallnummern 
auf die Hausapothekentür:

Wichtige Telefonnummer:
• Rettungsdienst: 112
• Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116  117
• Gemeinsames Giftinformationszentrum der Länder 		
   Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt
   und Thüringen 0361 730 730
• Apotheken-Notdienst: 0800 00 22 8 33

Hausapotheke: Grundsätzlich empfehlen wir:
Wichtige Medikamente für die Hausapotheke:

 Mittel gegen Schmerzen und Fieber
 Halsschmerztabletten
 Mittel gegen Sodbrennen, Magenkrämpfe, Durchfall 

       und Verstopfung
 Elekrolyte
 Mittel gegen Juckreiz, Antiallergika
 Wunddesinfektionsmittel
 Hustensaft
 Nasenspray
 Ohrentropfen
 Gegen Bindehautentzündung
 Gegen Blasenentzündung
 Sportsalben, -gel
 Fieberthermometer (digital), am besten mit passender 

Einweghülle
 Einmalhandschuhe schützen vor Infektionen
 Desinfektionsmittel von Oberflächen 
 Splitterpinzette zur Entfernung kleiner Holzsplitter aus 

der Haut
 Eine Zeckenzange erleichtert das Entfernen der Tiere, 

ohne diese zu zerquetschen. Alternativen: Zeckenkarte 
und -lasso

 Erste-Hilfe-Anleitung
 ühlkompressen, etwa für Sportverletzungen. Sie sollten 

im Gefrierfach aufbewahrt werden
 Ohrstöpsel
 Sterile Kompressen; sie decken Wunden keimfrei ab
 Mullbinden Breite fixieren die Kompressen oder

ermöglichen verschiedener Salbenverbände
 Verbandpäckchen in mehreren Größen sind vor allem für 

die Erste Hilfe nützlich
 Heftpflaster befestigen Kompressen und Binden auch 

direkt auf der Haut
 Steristrips
 Pflaster zur Behandlung kleiner Verletzungen im Alltag. 
 Sicherheitsnadeln und Verbandklammern helfen bei der 

Fixierung von Verbänden
 Verbandschere für sicheres Zuschneiden und Entfernen 

von Verbandmaterial



Kompetent
(Beratung durch unser 
Fachpersonal vor Ort)

Schnell 
(Beratung durch unser Fachpersonal vor Ort)

Klimaneutral

Leipzig's
sportlichster

Lieferdienst
Wir machen uns auf den Weg 
für Sie!
Gesicherte Arzneimittelqualität, optimale 
Liefertemperatur, heute noch bei Ihnen!  

Die Lieferung innerhalb des Stadtgebiets ist ab 
einem Einkaufswert von 20,– EUR kostenfrei.
Milchpumpen und verschreibungspflichtige 
Arzneimittel liefern wir als besonderen Service 
ebenfalls kostenfrei aus. 

Express-Bestellung: Bis 18 Uhr per Telefon, Fax, 
App oder E-Mail bestellen, ab 19:15 Uhr 
bis 20 Uhr abholen oder im Stadtgebiet
nach Hause liefern lassen (Montag bis Freitag).

Ohne unnötige Kartonage; bei optimaler, 
kontrollierter Liefertemperatur; mit minimalem 
Schadstoffausstoß.

Unser Botendienst



Unsere Adressen

PETERSBOGEN-APOTHEKE
Petersstraße 36–44 | 04109 Leipzig

Tel	 +49 (0)341  355 20 333
Fax	 +49 (0)341  355 20 334

Mail	 info@petersbogen-apotheke.de
Net	 www.petersbogen-apotheke.de

Öffnungszeiten:  Mo–Sa 09.00–20.00 Uhr
Sie erreichen uns Montag bis Freitag 
ab 8.00 Uhr am Notdienstschalter.

STADT-APOTHEKE LEIPZIG
Grimmaische Straße 19 | 04109 Leipzig

Tel	 +49 (0)341  99 99 537
Fax	 +49 (0)341  99 99 10 87

Mail	 info@stadt-apotheke-leipzig.de
Net	 www.stadt-apotheke-leipzig.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 08.00–20.00 Uhr 
                             Sa 09.00–20.00 Uhr

APOTHEKE IM HIT – ALTE MESSE
Straße des 18. Oktober 44 | 04103 Leipzig

Tel	 +49 (0)341  22 55 300
Fax	 +49 (0)341  22 55 301

Mail	 info@apotheke-alte-messe.de
Net	 www.apotheke-alte-messe.de

Öffnungszeiten:  Mo–Sa 8.30–20.00 Uhr 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag 
ab 7.30 Uhr am Notdienstschalter. 

Unseren Imagefilm finden Sie  
auf unseren Webseiten.




